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Abstract

Bakgrund och syfte

Stress och psykisk ohalsa ar vanligt hos unga manniskor och inte minst hos universitetsstudenter
[Séderberg m fl 2017]. Det ar till och med en storre andel studenter pa universitet och hégskola som
lider av psykisk ohalsa an for yrkesarbetande i samma alder [Folkhalsomyndigheten 2018].

Universitet har ett ansvar for studenternas fysiska och psykiska halsa enligt Hogskoleférordningen
[2009]:

"Hbégskolorna ska ansvara for att studenterna har tillgang till hdlsovard, sérskilt férebyggande
hélsovard som har till &ndamal att frdmja studenternas fysiska och psykiska hélsa."

Darfor ar det angelaget att undersoka hur stressade vara studenter kanner sig och vilka stressfaktorer
studenterna upplever, sa vi kan gora ett forsok att minska problemen med stress och ohalsa genom att
medvetandegdra studenterna om hur stressade studenter i allmanhet ar och darigenom fa studenterna
att intresserade av att satta sig in i hur man kan hantera och minska dessa problem.

Utfort/pagaende arbete

Under varterminen 2017 skickade Farmaceutiska fakulteten vid Uppsala universitet ut en enkat om
stress till samtliga studenter pa apotekar- och receptarieprogrammen (911 studenter). Inspirerat av
denna enkat gjordes varterminen 2018 en motsvarande enkat for studenter i arskurs 1-3 pa
civilingenjorsutbildningen i datateknik vid KTH (500 studenter). Foljande fragor var gemensamma for
bada enkaterna:

Hur ofta deltar du i den schemalagda undervisningen?
Om du ibland inte deltar i schemalagda aktiviteter, vad ar anledningen/anledningarna till att du inte
deltar?
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Hur ofta kédnner du dig stressad 6ver dina studier?
Om du kénner dig stressad éver dina studier, vad anser du att det beror pa?
I vilken grad anser du att stress &r ett problem/hinder fér dig i dina studier?

Vid farmaceutiska fakulteten i Uppsala anordnades i varas en workshop for larare och studenter dar
fragan diskuterades. Utifran detta togs en rad forslag fram som skickades till
grundutbildningskommittén. Fakulteten jobbar vidare med fragan pa flera fronter, exempelvis fragor
kring informationsflode och introduktion till universitetsstudier.

| november 2018 genomférdes inom den programsammanhallande kursen for datateknikprogrammet
pa KTH [Kann och Hogfeldt 2017] ett reflektionsseminarium med temat ergonomi och psykisk halsa.
Infor seminariet fick studenterna forbereda sig genom att bland annat lasa Folkhalsomyndighetens
rapport Psykisk ohalsa bland hogskole- och universitetsstudenter kan forebyggas
[Folkhalsomyndigheten 2018], resultaten av ovanstaende stressenkater vid Uppsala universitet och KTH
samt titta pa videon S& minskar du studiestressen — har kan du fa hjalp [SVT 2018]. Varje student fick
ocksa skriva ett reflektionsdokument och bland annat reflektera dver foljande fragor:

Vad upplever du &r mest stressande och pafrestande i dina studier pa KTH? Vad goér du for att
hantera detta? Finns det ytterligare saker som du skulle kunna inféra i ditt arbetsfléde/veckoschema
for att minska negativ stress och psykisk ohélsa?

Studenterna fick ldsa och kommentera sex kamraters reflektioner och darefter diskutera fragorna vid
det en timme langa reflektionsseminariet.

Resultat/observationer/vad vi lart oss

533 Uppsalastudenter och 495 KTH-studenter besvarade enkaten. Nastan 30 procent av KTH-
studenterna och 6ver halften av Uppsalastudenterna kanner sig stressade over studierna i stort sett
varje dag. Storsta anledningarna till stress hos bada grupperna ar nervositet infér tentorna och egna
krav pa hdga studieresultat. For KTH-studenterna ligger prioritering av fritidsaktiviteter och brist pa
motivation for studierna ocksa hogt. Fér Uppsalastudenterna ar for hdga kunskapsmal och krav samt att
ligga efter i studierna tva vanliga anledningar till stress.

For en fjardedel av KTH-studenterna och for nastan halften av Uppsalastudenterna i studien anses
stress i hdg grad vara ett hinder for studierna.

Vi kan alltsa notera att det ar stressigt att vara student. Programansvariga och larare behéver bli
medvetna om detta for att inte oavsiktligt forvarra situationen.

Budskap

Manga studenter ar drabbade av stress, vilket paverkar deras studier menligt. Det har ar fragor som
behover lyftas och arbetas vidare med pa vara utbildningar.
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