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RSVP i lasar-kontrollerad takt pa smartphones for dyslektiker
Sammanfattning

Arbetet som presenteras i denna rapport utgor ett forsok att skapa en alternativ
lasmetod pa smartphones for dyslektiker baserad pd RSVP (Rapid Serial Visual
Presentation). En introduktion till vissa utvalda delar av forskning om dyslexi ges for att
bryggas over till utformningen av vad vi valt att kalla SSR - Self-paced, Serial Reading.
SSR utgor i korta drag de egenskaper vi tror ar viktiga hos en variant av RSVP dmnad for
dyslektiker. Dessa egenskaper utgar fran att RSVP begransar hur mycket text som syns
pa en gang. Vi anser att detta skulle kunna hjidlpa med vissa underliggande problem
dyslektiker lider av.

Vi presenterar framtagningen av en prototyp-app som en mdojlig tolkning av SSR. For att
utviardera prototypen deltog fem dyslektiker i ett forberett test samt efterféljande
intervju. Det huvudsakliga syftet var att testa hur och om metoden fungerade, inklusive
vad detta skulle sta och falla p3, samt vad testarna tyckte om den.

Resultaten indikerar att en version av RSVP endast visar ett ord gor det lite lattare for
dyslektiker att fokusera pa att avkoda orden, men att det blir svarare for dem att halla
koll pa vilken funktion orden fyller i texten. De visar ocksa pa komplexiteten med att
bestdimma hur lang tid en del av texten ska visas. Avslutningsvis foreslar vi framtida
forskning for att kunna avgéra om ldsmetoden faller pa var implementering, eller om
det helt enkelt inte ar ett bra satt for dyslektiker att ldsa pa.

Self-paced RSVP on smartphones for dyslexics
Abstract

The work presented in this report represents an attempt at creating an alternative
reading method for dyslexics based on RSVP (Rapid Serial Visual Presentation). An
introduction to chosen parts of previous research on dyslexia and reading is given to
bridge into what we’ve chosen to call SSR - Self-paced, Serial Reading. Broadly speaking,
SSR represents the features we think are important in a version of RSVP intended for
dyslexics. The features are based on the fact that RSVP limits the amount of text shown
at any given time. We believe this could help with certain underlying parts dyslexics
suffer from.

We present the development of a prototype app as a possible interpretation of SSR. To
evaluate the prototype, five dyslexics participated in a prepared test as well as a
subsequent interview. The main purpose was to test if the method worked at all,
including why or why not, and what the testers thought.

The results indicate that a version of RSVP that limits the shown text to a single word
makes it somewhat easier for dyslexics to focus on decoding the word, but that it
becomes harder for them to place the word in the right context. They also illustrate the
difficulty in deciding for how long different parts of the text should be shown. Finally we
suggest possible subjects that could be analyzed in the future in order to decide if this
reading method fails on our implementation, or possibly, if it actually isn’t an good way
to read for dyslexics.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Som mycket annat vi gor i vardagen flyttas lasning i allt hogre grad 6ver pa smartphones
och tablets. Amerikanska foretaget Amazon rapporterade 2011 att man sdlde 105 e-
bocker for varje 100 fysiska bocker (Maxim et al, 2012). Formatet p3, och interaktionen
med, smartphones och tablets inbjuder onekligen till jaimférelser med tryckt material
och att dirmed i férlangningen ses som ett bra medium for lasning.

Aven om stor arbetsbérda liggs pa att gora lisningen si anviandbar och naturlig som
mojligt gors det framfor allt med den typiske, obehindrade anvidndaren som malgrupp.
Saledes riktas lasningen pa smartphones att vara snarlik den ldsupplevelse som erhalls
fran traditionella bocker vilket kan ses i e-boksprogram som Amazon Kindle och Apples
iBooks. Detta for att erbjuda ldsaren ndgot den ar van vid. For dyslektiker som ofta har
problem med att 1dsa traditionella, styckeindelade texter, ar detta till liten hjalp (se kap.
2.1).

Dyslexi ar utbrett i Sverige och ca 8% av befolkningen berdknas ha lds- och
skrivsvarigheter i nagon form (Svenska Dyslexiféreningen, 2007). Definitionen av
dyslexi skiljer sig at beroende pa vad som anses vara svarigheter, dock ger denna siffra
en bra indikation pa en malgrupp som inte nédvandigtvis finner de traditionella satten
att 1asa optimala. Istéllet har dyslektiker ofta av egen erfarenhet utvecklat olika satt att
kompensera for sina problem (Schneps et al, 2010).

Det finns hjdlpmedel for personer med ldassvarigheter, mest framstdende i formen av
mjukvara for att syntetisera hoglasning av text (Greene, 2006). Detta kringgar helt de
problem dyslektiker har med sjilva lasningen. Vi anser dock att det finns anledning att
ifrdgasdtta deras praktiska anviandning i alla situationer - att det finns plats for
alternativa l6sningar.

Ett av dessa alternitv skulle kunna vara RSVP; Rapid Serial Visual Presentation. RSVP
gar ut pa att dela upp ett textstycke i mindre delar, oftast i enskilda ord. Dessa ord
presenteras sedan for lasaren pa en fix position pd en skdrm och viaxlar sedan till
ndstkommande ord i seriell foljd. RSVP anvands ofta som ett satt att ldsa pa men dven da
man vill 6va upp sin lashastighet, detta gors mojligt da hastigheten kan justeras. Orden
presenteras da med kortare eller langre tidsintervaller beroende pa om man vill lasa
snabbare eller langsammare (se kap. 2.7.1).

Under vara efterforskningar har vi dock inte hittat ndgon undersékning om hur val RSVP
fungerar som ett hjdlpmedel for dyslektiker. Tekniken har anvants for att studera vad
som skiljer lasprocessen hos dyslektiker fran andra, men aldrig som ett verktyg for dem
att lasa med.

1.2 Syfte

Det huvudsakliga malet med var rapport ar att undersdka huruvida en egenutvecklad
variant av RSVP kallad SSR; self-paced, serial reading, kan fungera som ett effektivt och
bekvamt lasverktyg pa smartphones for dyslektiker, och som en del av detta avgora:

* Vilka aspekter av tekniken som detta star eller faller pa.
» Vilka processer under ldsning som spelar in, specifikt for dyslektiker.

“Bekvamt” syftar har till om dyslektiker finner ldsningen obehindrat; att processen att
lasa orden och avkoda deras betydelse utgor en sa 1ag troskel som mojligt for att ta till



sig innehallet i texten. “Effektivt” innebar att det kan konkurrera med dyslektikers
lasning av en styckeindelad text nar det kommer till graden av forstaelse och hastighet.

1.3 Problemformulering
For att syftet skall uppfyllas har féljande fragestillning formulerats:

Hur kan en app baserad pd SSR hjdlpa dyslektiker vid ldsning pd mobiler?

Vi dmnar redogora for detta genom att i den har uppsatsen:
1. Presentera nagra grundliggande teorier om lasprocessen, specifikt hos
dyslektiker, for att underbygga varfoér SSR skulle kunna fungera.
2. Redogora for hur vi utvecklat SSR baserat pa dessa teorier och tidigare forskning
om alternativa lasmetoder.
Presentera prototypen vi utvecklat baserad pa vara teorier om SSR.
Presentera de resultat vara tester med prototypen genererade.
Diskutera dessa resultat i forhallande till tidigare ndmnda teorier.
Slutligen dra slutsatser utifrdn ovanstdende punkter om metodens lamplighet
for dyslektiker och foresla vagar for vidare forskning.

oW

1.4 Avgransningar
e Alla tester som utférdes som en del i att ta fram den har rapporten gjordes med
en smartphone-applikation. Detta beslut togs for att undersokningen skulle ligga
ndra vart syfte. Vi ser det dock inte som otroligt att resultaten av var
undersokning kan utnyttjas for en applikation byggd fér andra medium.

e Det dr inte vart mal att leverera allmanna riktlinjer for hur lasning pa mobiler
bor utformas till forman for dyslektiker. Detta har utforskats av andra (Rello, L.,
Kanvinde, G. & Baeza-Yates, R.,, 2012) och utnyttjas for att forbattra prototypen,
men vi utviarderar inte kontrast, teckensnitt, firgval och liknande.

e Irapporten kommer vi referera till personer som inte har svarigheter vid lasning
som “normala ldsare”. Detta dr en bred generalisering, men anvindbar vid de
tillfallen da tidigare forskning om lasning som inte utforts med dyslektiker tas

upp.



2 Teori

I den hdr delen presenteras ett urval av tidigare forskning vi funnit speciellt
relevant fér bakgrunden till och utformningen av SSR. I de fall vi refererar till
andra publikationer dn journaler har vi gjort bedémningen att de dr tillforlitliga
baserat pa olika kriterier. Vissa kommer med rekommendation frdn vdr
handledare Bjérn Hedin som tidigare bedrivit forskning om RSVP (Hedin 2007).
Information som funnits pd hemsidor bedéms frdmst utifrdn domdnens auktoritet
pd omrddet.

2.1 Kort om fixeringar och regressioner

Ldsning dr ett komplicerat filt att studera och det dr inte denna rapports mening att
undervisa om det. For de ldsare som inte dr insatta i vissa grundldggande koncept med
utgdngspunkt frdn égonrdérelser, kan en kort introduktion behévas fér senare delar i
rapporten.

Vid lasning fixeras blicken en kort stund och de ord man fixerar pa tolkas av hjarnan.
Blicken fors sedan till en annan del av texten som i sin tur ocksa tolkas. Mellan dessa
fixeringar gor ogat forflyttningar som kallas sackader. Sackader ar valdigt snabba
forflyttningar och under denna rorelse hinner inte hjarnan uppfatta nagon ny
information. Nar man laser finns det generella vinklar med vilka 6gat uppfattar olika
mycket fran en given text. Den skarpaste synen har vi rakt framat i det foveala synfiltet
med ca 4-5 graders spridning, hir gors en tolkning av det som ldses just nu. Utanfor
denna vy finns det parafoveala synfiltet och langst ut periferin. (Rayner, 1998)

Anledningen till att 6gonen gor sackader ar for att kunna fokusera pa, och inhdmta ny
information fran texten da de foveala seendet samt periferin inte ar tillrackligt detaljrik
for att kunna tolkas. Trots att de flesta sackader ar framat i texten (vanster till hoger) ar
ca 10-15% sackader som gors fran hoger till vanster. Dessa sackader kallas regressioner
och dr en 6gonrorelse dgat gor naturligt vid lasning. Trots att man fortfarande inte vet sa
mycket om varfor man gor regressioner tror man att det ar for att ga tillbaka i texten i
syfte till att skapa en béttre forstaelse, antingen ndgonstans pa samma rad eller tidigare
rader. (Rayner, 1998)

2.2 Dyslexi

Hdr definierar vi grundldggande begrepp inom ldsning och dyslexi. Det dr viktigt att
notera att viss kontrovers finns om en del av de underliggande processer vi tar upp. Dock
har vi valt att ta med de teorier vi anser kunna utgéra en utgdngspunkt fér bedomningen
av hur vdl metoden fungerar.

Tidigare anvidndes ordet “ordblind” for att beskriva personer med dyslexi, men i och
med att mer och mer forskning pa omradet las- och skrivsvarigheter gjorts har den
bendmningen fasats ut till forman for en mer korrekt definition. Dyslexi dr i sig en
undergrupp till allmanna l3as- och skrivsvarigheter och definieras utifran underliggande
orsaker samt yttringar hos den berorda. (Svenska Dyslexiforeiningen, 2012)

World Federation of Neurology presenterade 1968 en definition av dyslexi som
fortfarande anvands i stor utstrackning:

A disorder manifested by difficulty in learning to read, despite conventional
instruction, adequate intelligence and sociocultural opportunity. It is dependent
upon fundamental cognitive disabilities which are frequently of constitutional
origin. (Svenska Dyslexiforeningen, Definitioner av dyslexi, 2013)



Dyslexi grundar sig alltsa inte pa bristande undervisning, intelligens eller sociala
aspekter, utan en nedsatthet i den kognitiva formagan att tolka ord och tecken till deras
betydelse.

Den tidigare forskning som gjorts pa dyslexi och ldsning som presenteras framoéver i
denna rapport kommer att ha storst fokus pa dyslektikers underliggande lasprocesser
som ar av relevans nir det kommer till RSVP och kompenserande textpresentation. Det
senare star i kontrast till att utforma en teknik som skulle kunna trina dyslektiker att
lasa, nagot som inte dr del av malet fér denna rapport.

2.3 Fonologisk tolkning

Hos dyslektiker ar tiden som fixeras pa ett ord i genomsnitt langre dn hos en normal
lasare (Rayner, 1998). Detta ar till stor del pa grund av att den lexikala tolkningen av
ordet inte alltid kopplas till dess inneboérd. En anledning till detta ar en nedsatt formaga
att ljuda orden ritt och sedermera kunna uttala ordet “i huvudet’. Utan denna
semantiska tolkning dr ordets innebord helt arbitrdr och dyslektikerna maste alltsa
spendera mer tid pa ordet for att tolka det (Menghini, 2010). Dessa problem med
fonologisk tolkning berdaknas vara de absolut vanligaste bland dyslektiker (Menghini,
2010).

2.4 Visual-spatial deficit

Forskning har visat att regressioner ar mer frekventa hos dyslektiker &n hos normala
lasare. Aven framéat-sackaderna ar samre hos dyslektiker - de placerar blicken mindre
fordelaktigt for att avkoda texten. Sammantaget med annan forskning verkar det dock
klart att detta inte ar orsaken till lissvarigheterna. Snarare ar det en f6ljd av
underliggande sprakliga problem som ger upphov till denna sa kallade visual-spatial
deficit - problem att orientera sig i text. Den tydligaste indikatorn pa detta ar att
problemen blir mindre da dyslektiker far lasa lattare text. (Rayner, 1998)

Trots att en annorlunda presentationsform likt RSVP inte gér ndgon direkt skillnad for
dyslektikers avkodnings- och spraksvarigheter, utgor problematiken med sackader en
storre roll for presentationsformen. RSVP i dess grundlaggande form omojliggor till
exempel regressiva sackader. Hur RSVP fungerar presenteras i kapitel 2.7.1.

2.5 Selective attentional dyslexia och inneborden av textmangd

Genom forskning har det visat sig att en del dyslektiker har svart att ldsa texter pa grund
av att texten i periferin stor dem (Geiger och Lettvin, 1987; Geiger, Lettvin och Fahle,
1994; Rayner, Murphy, Henderson et al., 1989 citerade i Facoetti, 2000). Detta refereras
till som selective attentional dyslexia.

Ett bra exempel pa selective attentional dyslexia finner vi i en studie utford av Rayner et
al. 1989 dar man testade en dyslektiker man misstinkte led av andra problem med
lasning, utéver fonologisk avkodning!. Testet visade en avsevard forbattring gillande
lasformdgan genom att han fick lasa en begriansad mangd text i ett s.k. moving window
experiment. Tekniken gick ut pa att klippa ett fonster i en bit tjockt papper. Pappret
placerades sedan dver den text som skulle ldsas och visade da bara en rad och inte mer
an ca 20 tecken (olika variationer av detta testades). Pa detta sitt agerade pappersbiten
som en slags skygglapp for lasaren som da kunde lagga storre fokus pa en mindre del av
texten. Fonstret flyttades sedan succesivt dver texten for att visa nya ord for lasaren.
(Rayner, 1989)

1 Senare delvis bekraftat av liknande studier av Lettvin et al. 1994



Denna studie stdds dven av senare forskning diar man testade orientering- och
fokuseringsformaga hos dyslektiker vid lasning. Experimentet gick ut pa att se hur en
antydan till nagot i periferin paverkade dessa tva faktorer under ldsning. I praktiken
innebar detta att man pa olika satt tillforde nagot synbart i lasarens periferi. For vana
lasare fokuseras blicken i det foveala synfaltet tillrackligt lange for att en tolkning av det
som lases skall vara mojlig. Dock visade resultaten fran studien att formagan att
uppratthalla fokus vid lasning var sdmre hos dyslektiker, sannolikt pa grund av
oformagan att utestinga den information som inhdmtades fran periferin. (Facoetti,
2000)

Samtidigt finns det resultat som visar pa att dyslektiker hamtar in mindre information
fran den kringliggande texten dn normala lasare (Rayner, 2009). Deras ‘perceptuella
spann’ ar mindre. Den foreslagna forklaringen i dessa rapporter ar att dyslektikers
avkodning av ordet de for tillfallet fokuserar pa tar upp tankekraft som en normal ldsare
hade lagt pa att i forvag tolka ord som dnnu inte kommit under fokus. Detta skulle man
kunna tro innebara att dyslektiker skulle storas mindre av den omkringliggande texten
eftersom de inte ‘tar in’ den. Utifran dyslektikers problem att behalla fokus pa en del av
texten under lasning verkar sa inte vara fallet.

Inom ramen for denna studie har omfattningen kring hur vanligt selective attentional
dyslexia inte bekréftats, men i en rapport fran Facoetti el al. (2000) uppvisas statistiska
skillnader, stora nog att anta en relativt stor utbredning. Vi anser det rimligt att utga
fran att dyslektiker kan lida olika mycket av selective attentional dyslexia - kanske inte
overhuvudtaget. Vidare i rapporten kommer vi dock att argumentera for att SSR, samt
RSVP i andra former, kan utgora ett speciellt effektivt hjadlpmedel hos dyslektiker som
lider av selective attentional dyslexia.

2.6 Val av farg, typsnitt och storlek

Tidigare i rapporten har vi tagit upp olika faktorer som kan forsvara ldsningen for
dyslektiker. Till exempel mdngden text runt i kring den text som ldses och antalet ord pa
en rad. Dessa faktorer ar egenskaper for den traditionellt styckeindelade
textpresentationen och ar dven den etablerade normen for hur text presenteras pa de
flesta medium. Med denna vetskap har British Dyslexia Association (BDA) tagit fram
riktlinjer for hur en traditionell text kan forbattras i termer om ldsbarhet och minska
den visuella stressen som latt kan uppstd vid lasning hos dyslektiker. (The British
Dyslexia Association, 2013)

2.6.1 Farg

Nér text skall presenteras bor texten vara mork mot en ljus bakgrund. BDA avrader fran
att anvianda sig av svart text pa en vit bakgrund pa grund av den hoga kontrasten.
Istillet uppmuntras anvindandet av pastellfirger som bakgrund. Detta kan &dven
bekriftas av en undersokning av Rello et al. (2012) diar man forsokte forbattra
lasbarheten pa mobila e-bokslasare. Totalt sett fick 22 dyslektiker da valja bland ett
forvalt antal fairgkombinationer vilket baserades pa de riktlinjer som gavs av BDA. De
fyra vanligaste firgkombinationerna pa typsnitt och bakgrund i Rellos studie var:



Tabell 1. Féredragna firgkombinationer i en studie av Rello et al. (2012).

Typsnittsfirg Bakgrundsfirg Andel
Svart Gul ~38%
Vit Bla ~18%
Svart Créme ~18%
Svart Vit ~14%

Fran tabell 1 ovan kan man tydligt se att dyslektiker inte nédvandigtvis féredrar att lasa
text i dess traditionella firgkombinationer. World Wide Web Consortium (W3C) ger
aven sjalva liknande rekommendationer for dyslektiker baserade pa egna tester (W3C,
2013).

2.6.2 Typsnitt och storlek

Ett typsnitt med jdimna avstind mellan tecknen ar att foredra och skall helst inte
innehalla seriffer. Forslagsvis kan Arial och Comic Sans anvéndas. Storleken pa texten ar
enligt BDA individuell och man uppmanar folk som utvecklar hemsidor att ge
anvandaren mojlighet att anpassa storleken efter egna behov. (The British Dyslexia
Association, 2013)

[ undersokningen av Rello et al. (2012) kunde man dven se att samtliga dyslektiker
valde en storre storlek pa texten som presenterades. | samma experiment anvindes en
eye-tracking-utrustning som matte tiden som fixerades pa varje ord vid lasning och nar
den storsta storleken (26 punkter) pa text valdes fann man att fixeringstiden var kortare
(0.20s) i kontrast med originalstorleken pa 14 punkter som hade en fixeringstid pa
0.28s. (Rello et al. 2012)

2.7 Lasmetoder

Hdr presenterar vi forslag pd tvd olika metoder fér ldsning av text. Dels RSVP som uppkom
pd 1970-talet som ett sdtt att presentera text pd smd skdrmar (terminaler), samt en nyare
metod vid namn SLTR vilken dr anpassad for moderna mobila enheter.

2.7.1 RSVP
RSVP star for Rapid Serial Visual Presentation och gar ut pa presentera en samling
symboler av nigot slag, vanligtvis ord och bilder, p4 en fix position p& en skirm (Oquist
2006). En mer passande beskrivning fér den har rapporten ar att man styckar upp en
text och sedan visar sma delar av den, en efter en, pd samma stélle, oftast med en hog
hastighet.

Tidigare undersokningar av bland annat Oquist (2006) har visat att RSVP &r en
fungerande teknik for lasning som tilldter ett gott upptag av information, men att
metoden inte foredras 6ver vanlig styckeindelad text. Denna undersokning och dven en
del andra (Hedin 2007, Rayner 1998) har dock inte undersokt detta med dyslektiker
som malgrupp.

Figur 1 nedan illustrerar hur en RSVP-lasare skulle kunna presentera texten “The quick
brown fox jumped over the lazy dog”. Pa varje bild visas endast ett ord pa skiarmen vid
ett givet tillfalle:



Figur 1. Illustration av hur en RSVP-prototyp skulle kunna se ut.

Det ar vart att understryka att det inte nodvandigtvis maste vara ett ord i taget som
visas. Nyss nidmnda forskning av Oquist, har exempelvis pekat pa fordelar med att visa
flera beroende pa vilka ord det handlar om.

Den hdga hastigheten mellan orden ar vad som sitts stort fokus pa i RSVP. Varje ord
visas bara under sa kort tid som ndgra hundradelar av en sekund. Likval visar forskning
(Rayner, 1998) att lasare dnda kan forsta och i efterhand aterge de breda dragen i texten
som visas. Sdledes kan vissa typer av lasning (oversiktlig lasning, skummande) med
fordel goras med metoden. I vara forundersokningar har vi dven funnit att RSVP i
kommersiella syften ofta lyfts fram som ett sitt att 6ka sin lashastighet, inte bara genom
direkt anviandning utan dven som ett sitt att trdna sig att ldsa styckeindelad text
snabbare. Vi har dock inte kunnat bekrifta detta pastdende med konkret forskning som
underlag.

For var fragestallning ar det dock inte den hoga lashastigheten som ar det centrala, utan
snarare den seriella aspekten. Det faktum att bara visa enstaka ord i taget, i kontrast till
en hel text utgor en tydlig egenskap vi vill undersoka om dyslektiker upplever som ett
bekvamt satt att ldsa pa. Vi fokuserar pa vissa dyslektikers problem med att navigera i
en text, dvs. placera och behdlla fokus ndr de scannar raderna. Att bara visa ett ord i
taget for lasaren gor tekniken fordelaktig att tillimpa pad enheter med begriansad
skiarmstorlek, forslagsvis mobiler.

2.7.2 Typer av RSVP

Baserat pa de egenskaper hos RSVP som presenterats tidigare finns det en viss man av
variation inom tekniken. Olika varianter har utformats och testats, bland annat av
Oquist (2006) och Hedin (2007). I dessa studier undersékte man varianter av RSVP dir
man bland annat tog hansyn till olika faktorer; ordens komplexitet, langd pa meningar
samt skiljetecken. Aven antal ord som visades och hur linge undersoktes. Inférande av
dessa faktorer ansags av deltagarna paverka deras ldsupplevelse positivt. |
undersokningen av Oquist togs dven en mer avancerad algoritm fram som forsokte
berdkna lasarens takt genom att forutom de tidigare ndmnda egenskaperna, dven ta
med teorin om att ett ord fixeras pa sa lange som en tolkning av ordet gors (eye-mind
hypothesis).

Den allra vanligaste typen av RSVP ar den automatiserade visningen av ord, da oftast ett
ord i taget. Hos normala ldsare har man funnit att text presenterad med RSVP ar
likvardig med en styckeindelad text i termer om ldshastighet (Oquist 2006). Nackdelen
med att presentera text med en fix hastighet blir dock ratt uppenbar nar avancerade ord
och mer komplexa meningar skall presenteras. Risken finns da att forstaelsen blir
lidande eftersom ldsaren inte hinner uppfatta orden och dess sammanhang i god tid.

Den andra typen ar inte lika strikt i sin presentation utan later anviandaren sjilv
avancera fram texten i sin egen takt genom att t.ex. trycka pa en knapp. Pa detta satt
riskerar lasaren inte att bli 6verraskad av avancerade meningar som dyker upp, utan
kan da ta god tid pa sig och fortsitta stega framat efter behag, vilket skulle kunna anses



passa dyslektikers behov. Antalet ord kan da med fordel 6kas, da tiden inte dr en faktor.
Dessa egenskaper kan dven kombineras med en funktion for att ga tillbaka i texten. I
RSVPs grundutforande presenteras texten i mitten pa skirmen men texten kan dven
presenteras spatialt som vanlig text med start fran vanstermarginalen. (Rayner, 1998)

2.7.3 Span Limiting Tactile Reinforcement (SLTR)

Att mangden text kan vara en bidragande faktor till lassvarigheter for en del dyslektiker
har vi tagit upp tidigare i detta kapitel. Det finns dock ytterligare en koppling som
styrker teorin om att begransning av mangden text kan bidra positivt till ldsningen for
dyslektiker. Schneps som ar doktor vid Hardvard-Smithsonian Center For Astrophysics
har sjalv dyslexi och har tagit fram en metod han kallar Span Limiting Tactile
Reinforcement (SLTR). SLTR utformades till en borjan for att underlatta textldsning for
studenter som studerar inom STEM-faltet (science, technology, engineering, and
mathematics). Avancerade texter med mycket varierande innehall i form av formler,
siffror och avancerade begrepp stiller hogre krav pa arbetsminne dn andra texter.
Fokus lades da pa att presentera en mindre del av texten at gangen for att utesluta
storande moment och ofrivilliga sackader (se kap. 2.1). (Schneps et al. 2010)

Som namnet antyder gar tekniken ut pa att minska spannet med text i kombination med
taktil forstarkning. Detta realiserar Schneps genom att presentera texten pa en
smartphone i en enda kolumn, med endast tre ord per rad. Pa sa satt kommer man ifran
problemen med att for mycket text visas pa en gang, vilket har visat sig ha negativ effekt
pa lasningen for dyslektiker (se kap. 2.5). Anviandaren uppmuntras sedan att ldsa den
Oversta raden text och svepa med fingret for att flytta upp nésta rad nar férsta raden har
lasts. P4 detta sitt riskerar inte arbetsminnet bli 6verbelastat, i kontrast till en vanlig
text som har en storre textmassa. Denna teknik dr dock inte helt och hallet ny utan
baseras till viss del pa RSVP. (Schneps et al. 2010)

[ korta drag gar SLTR ut pa foljande tre punkter (Schneps et al. 2010):

* Presentera text pa en yta som bara tillater tre ord per rad - detta kan
underlétta problemen dyslektiker har med text i periferin.

* Tillat anvindaren att sjilv kunna avancera i texten - pd detta sitt kan
lasaren ta in texten i sin egen takt och undviker da att géra onddiga sackader
eftersom forflyttningen av texten framjar en fix positionering av blicken.

* Kinestetisk forstirkning - genom att lata anviandaren anvanda sitt finger, eller
pa annat satt fysiskt interagera for att avancera texten framjar forstdelsen for
textens innehall.

[ kontrast till RSVP finns det uppenbara skillnader pa vad som anses vara av vikt for
SLTR. D& SLTR fran start ar anpassad till en malgrupp som har lassvarigheter
(dyslektiker), kan ovanstdende punkter anses vara centrala for dessa. Till exempel har
man helt och hallet skippat hastighetsaspekten da dyslektiker sidllan finner hogre
hastigheter som ett hjidlpmedel vid lasning. Vidare dr dven mdjligheten att kunna
avancera manuellt i texten av vikt och detta i kombination med en intuitiv
implementering av denna funktion (kinestetisk forstarkning) laggs en lagre belastning
pa lasaren, eftersom den da skulle vara anpassad till den aktuella lasarens
begransningar.

2.8 NASA-TLX och kognitiv belastning

NASA Task Load Index (NASA-TLX) anvdnds som ett sitt att utviardera den kognitiva
belastningen (cognitive load) i olika avseenden. Kognitiv belastning syftar till den mangd
information en person kan hantera vid ett givet tillfille. Denna belastning méats (i NASA-
TLX) genom att lata deltagaren svara pa sex fragor dar man utvirderar mental, fysisk



samt tidsmaissig belastning, men &dven deltagarens interaktion med uppgiften;
anstrangning, frustration samt prestation (NASA 2013). For varje fraga far deltagaren
kryssa i den uppfattade belastningen pa en 21-gradig skala, med ett max-varde pa 100
(se figur 2 nedan). NASA-TLX har tidigare anvants av for att utvirdera RSVP som metod
(Oquist 2006) och kommer i denna studie anvindas for att underséka dyslektikers
belastning med den prototyp som togs fram.

Mental Demand How mentally demanding was the task?
Lt
Very Low Very High

Physical Demand How physically demanding was the task?
NN EEEE NN
Very Low Very High

Figur 2. Mental samt fysisk belastning frdn NASA-TLX.



3 SSR

I detta kapitel gdr vi igenom det koncept vi sjdlva utvecklat baserat pa tidigare
teori om ldsning, dyslexi, RSVP och SLTR. Grundldggande egenskaper hos dessa
tekniker utgér grunden fér SSR och tas upp fér att belysa dess funktion i vdrt
koncept.

3.1 Beskrivning och ursprung

Enkelt sett ar SSR en modifikation av RSVP och star for Self-paced, Serial Reading. Vi har
valt att dopa om det for att satta fokus pa de egenskaper hos SSR som vi tror kan bidra
till att metoden underlattar lasningen for dyslektiker pa mobiler. I korthet kan SSR ses
som riktlinjer for utformningen av en RSVP-applikation.

En forandring vi har gjort som ar viktig att papeka ar att malet med att testa ldsningen
inte ar att uppnd hog lashastighet, utan en bra forstielse samt en lasupplevelse som
dyslektiker finner behaglig. I detta anser vi det inga att de kan ta in textens mening utan
svarigheter och forhoppningsvis med en lagre anstrangning dn om de skulle ldsa en
vanlig styckeindelad text. Samtidigt skulle det motsatta resultatet ocksa vara av intresse,
det vill saga att dyslektiker skulle ldsa avsevart snabbare med hjilp av metoden, trots en
storre anstrangning. Detta dr dven det resultat man sett fran lasare utan dyslexi som
anvant sig av RSVP. Dock ar det viktigt att papeka att vi bade i framtagandet av
grundprinciperna for SSR och i synnerhet den specifika implementation vi gjort i form
av prototypen, tagit stillningen att ge upp hastighet om man kan vinna battre forstdelse
med en viss implementering.

3.2 Self-paced

Sa gott som alla RSVP-varianter vi funnit under vara efterforskningar tillater
anvandaren att pa nagot satt stilla in tiden som orden visas (se kap. 5.3). Exakt hur det
tillampas varierar, men oftast baseras detta pa ord per minut eller millisekunder per
ord. Det kan tyckas rimligt att detta dr en val enkel modell, att man till exempel borde
behdva langre tid pa sig att lasa ett ord med tjugo tecken dn ett ord med tva. Forskning
har ocksa visat att sa ar fallet for vanlig 1asning (se speciellt Rayner 1998).

Med ‘self-paced’ menar vi att metoden tar hinsyn till lasarens egen rytm, snarare dn ett
genomsnitt for antalet ord per minut som lasaren klarar av. For RSVP kan man i breda
drag saga att det finns tva sitt att gora detta pa; genom att forutsiga den eller genom att
lata lasaren vara i kontroll 6ver uppspelningen.

Att utgd fran forutsidgelser om rytmen kan ses som att man varierar tiden som orden
visas under uppspelning av texten. Tidigare forskning om RSVP har visat hur hiansyn
tagen till skiljetecken, meningsldngd och ordlangd for tiden mellan varje byte av orden
(dven antalet ord) har en positiv effekt pd hur lisningen upplevs (Oquist 2006,
Castelhano et al. 2001, Hedin 2007). En undersékning av Masson (1983) visade att det
aven har en positiv effekt pa hur val lasare presterar. Detta baseras pa att den metod av
RSVP man anvander visar orden under kortare tid dn vad lasaren i vanliga fall behéver
for att ta arbeta in dem i deras betydelse i texten. Massons teori var att lasare klarar av
att halla ett antal ord i minnet utan att tolka dem fardigt, sa ldnge de sedan far ett lite
langre uppehall att utfora det arbetet. Han drar ingen slutsats om hur manga ord man
kan halla i huvudet samtidigt (sannolikt varierar detta en hel del), men vi finner det
lampligt att kombinera detta med resultaten som visar att lingre pauser vid
meningsindelning gér RSVP mer omtyckt av lasare.

Den andra metoden for att skapa self-pacing dr den mer bokstavliga; det vill sdga att
lasaren far kontroll dver tiden som varje ord visas. Detta kan saklart, precis som
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forutsdgande algoritmer, goras pa manga olika satt och i olika stor utstrackning. Pa en
ganska grundlaggande niva bor man kunna stélla in ndgon form av grundvarde for hur
lange orden visas, da lashastighet kan skilja sig mycket mellan olika personer,
dyslektiker eller ej. Att ge en mer ‘direkt’ kontroll 6ver hastigheten som ett sitt att
involvera lasaren kan dven anses som ett bra komplement till algoritmen. Var teori ar
att metoden da kan ta mer uppmarksamhet fran lasaren, vilket vi tror ar speciellt viktigt
for dyslektiker som man kunnat se har svarare att fokusera under ldsning. Sedan finns
det dven en praktisk aspekt i att gora pausande till en del av det naturliga anviandandet
av RSVP om man viljer att skapa en metod som fokuserar pa god forstaelse och behaglig
lasning. Aven att kunna pausa uppspelningen kan ses som en typ av self-pacing.

Det verkar sdledes inte helt fraimmande att &ven om man ar van vid att ldsa med RSVP
och kan gora det med en hog hasighet, forutsdgande metod eller ej, kommer det ibland
ord eller formuleringar som gor en osiker, ett problem vi forutsatter galler i hogre grad
for dyslektiker. Om pausande ar en naturlig del av metoden tror vi det ar lattare for
dyslektikerna som ska anvdnda den att med sjalvfortroende siatta en hogre
grundlaggande hastighet.

3.3 Serial

Den seriella aspekten hos SSR dr densamma som for alla typer av RSVP - orden som
utgor texten visas efter varandra i tidsfoljd. For RSVP dr malet med detta att eliminera
den tid och tankekraft det tar att géra sackader och infora en sorts oundviklig disciplin
att hela tiden fortsitta framat. Detta kan vara fordelaktigt (beroende pd malet med
lasningen) for alla ldasare, dyslektiker eller inte. Men for SSR &r det snarare den
begrinsade textmingden som dar intressant. Tanken ar att inte visa mer text dn
nodvandigt da kringliggande text kan utgéra ett storande moment. En seriell
presentationsform som visar en begransad méngd text kan hjilpa dyslektiker med sa
kallad selective attentional dyslexia (se kap. 2.5).

Det ar viktigt att notera, om dn ganska uppenbart, att man ger upp vissa saker genom att
begransa mangden text som ar synlig pa en gang. Man tappar 6versikt och mdéjlighet att
navigera genom texten, forutom ett ord i taget. Detta 4r ndgot som Rayner (1998) pekat
ut som en specifik nackdel med RSVP. Att goéra hopp bakat och framat i texten
(sackader) ar en naturlig del av lasningen, vilket ar ndgot som RSVP i dess
grundlaggande form inte tillater, eftersom man inte kan hoppa éver ord. D3 vart mal
med SSR ar att det ska vara en behaglig form av ldsning ser vi det naturligt att inféra
nagon form av kompensation for dessa eftergifter.
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4 Prototypen

I det hdr kapitlet presenteras prototypen som utvecklades for att testa SSR fér
dyslektiker. Det kommer att redogéras for dess funktionalitet och design samt hur
detta har baserats utifrdn den tidigare forskning som presenterades i teorikapitlet.

Prototyp-applikationen utvecklades i programmeringsspraket Java for smartphones
som anvander operativsystemet Android, men specifikt for en Samsung Galaxy S3 vilken
senare anvindes under testerna. All interaktion med applikationen gors via den
tryckkansliga skarmen typisk for smartphones. Som grund anvandes det utvecklings-kit
som tillhandahdlls av Google Inc. via hemsidan ‘developer.android.com’. Applikationen
kraver minst version 14 av operativsystemet.

Prototypen anvindes i forsta hand for att testa specifika implementationer konceptet
som utgdr SSR. Innan testarna genomforde ett av de forberedda testen gick vi igenom
samtliga av prototypens funktioner och vilka instidllningar som kunde goras. Det var
dock inte ett test av interaktionsdesign, dven om sddana aspekter kan ha spelat in pa
resultaten.

4.1 Implementering av SSR

Den viktigaste delen av prototypen ar de lagen vi skapat som implementering av SSR.
Det ar tva stycken till antalet; ett centralt uppspelningsliage och ett dversiktslage som
designats att vara ett komplement till denna. En knapp i vardera liage tar lasaren mellan
dem.

4.1.1 Uppspelningslaget

[ uppspelningslaget visas ett ord i taget i mitten av skdrmen. | hégerkanten finns en
‘Play-knapp’ for att spela upp texten, det vill sdga visa nasta ord seriellt, samt ett reglage
for hur snabbt nasta ord ska komma fram. I vinsterkanten finns tre knappar; en for att
ga ut till éversiktslaget (“Nvgt”, navigate) och tva for att backa genom texten. En av de
senare tva - “Back” - dndrar det visade ordet till foregdende ord i texten och “Sent”
backar till borjan av den nuvarande meningen (se figur 3 nedan).

X B 1054

(1&! Reader SETTINGS

Back

Sent.

sprickorna, Play
Nvgt

Figur 3. Uppspelningsldget i prototypen, baserat pd SSR.

Sa lange man héller inne Play-knappen byts det visade ordet ut efter ett varierande
tidsintervall. Da Rayners studier av 6gonrdorelser visade pa att personer utan
lassvarigheter kan registrera ungefar sju (7) tecken vid en fixering (vasterlandska
texter), med kortare spann for dyslektiker (Rayner, 1998), valde vi att lagga till extra tid
for visningen av ett ord om det innehdll fler &n fem (5) tecken. Algoritmen som bedémer
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exakt hur mycket tid varje ord far pa skdrmen baserades pa var egen uppfattning om
vad som fungerade val vid var egen testning under utvecklingen. Diskussion om
algoritmens lamplighet tas upp senare i diskussionsdelen av denna rapport. Algoritmen
som implementerades ar foljande:

T=t*(1+0.1*a)

‘T’ ar den totala tiden ett ord visas. ‘t’ ar den ‘grundlaggande’ tiden mellan varje ord som
stills in med reglaget pa skidrmen. ‘t’ kan anta varden mellan 5 och 1500 millisekunder.
‘a’ ar antalet bokstaver 6ver fem som ordet innehaller. Notera alltsa att ord upp till och
med fem tecken visades den grundldggande tiden ‘t’.

Att variera hur lange varje ord ska visas baserat pa ordlangd ar viktigt for lasaren. I en
studie av Castelhano et al. (2001) var deltagarna mer positivt instéllda till den variant av
RSVP som tog hansyn till ordlingden. Samma studie visade dven pa fordelar med att ta
hansyn till meningar, ndgot vi implementerade ovanpa tiden ‘T’ som togs fram av
algoritmen ovan. Ett paslag om 800 ms lades till om ordet var det sista i en mening och
300 ms om ordet foljdes av ett kommatecken.

Aven om vi férst avsdg att utgd fr&n Oquist arbete och utforma en mer avancerad
algoritm for att forutsidga hur lange varje ord skulle visas, skulle en enklare algoritm ta
samre hansyn till lasarens hastighet, som da behover pausa mer frekvent. Denna idé
ansdg vi vara mer intressant att testa 4n om Oquist algoritm fungerade fér dyslektiker.
en bredare kontext valde vi att testa en implementering av self-pacing som fokuserade
mer pé att ge lasaren kontroll 4n att férsoka forutse hur den liser. Om Oquists algoritm
anvants hade mycket fokus legat pa hur vil den hade fungerat for dyslektiker. Vi valde
istdllet att undersoka effekterna av att dka fokus pa interaktionen och ge mer kontroll
till lasaren, ndgot som SLTR la stort fokus pa.

Lika viktig for tidsaspekten under lasning med prototypen ar ndamligen hur Play-
knappen fungerar. Vi kallar laget for uppspelningsldget eftersom det ar vad det gor med
texten; spelar upp den. Sd lange man haller inne knappen ’'spelas’ nya ord fram.

Att behova halla inne Play-knappen star i kontrast till ett alternativ som hade varit att
klicka pd knappen en gang for att starta uppspelningen och en till for att pausa den.
Detta dr nagot vi sett hos andra implementationer av RSVP. Designvalet att knappen
skulle hallas intryckt gjordes pa tva grunder:

1. Den forsta och huvudsakliga anledningen var att vi ville undvika att ldsaren
skulle behoéva backa genom orden, det maste ga snabbt att pausa. Det var var
egen uppfattning att det var mindre anstridngande att ha ett finger vilandes pa
skdrmen mot att halla det ett par millimeter 6ver den i beredskap.

2. ‘Tactile Reinforcement’ var en del av Schneps arbete med SLTR och visade sig
vara viktigt for dyslektiker (se kap. 2.7.3). Var teori var att genom att behova
trycka pa skdrmen, dven om man inte rér pa fingret, fir man som lasare en 6kad
kénsla av aktivt upptag av information snarare dn att titta pa text som flimrar
framfor 6gonen.

Sist ska ocksa namnas °‘last-indikatorn’, vilken ar till for att lasaren ska ha en
uppfattning om hur langt han/hon har last och hur langt det ar kvar. Last-indikatorn ar
en grafisk representation av hur mycket text som lasts och visas i formen av en
horisontell linje som ligger langst ner i spelldget (se tidigare figur 3). Linjen fylls i allt
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eftersom orden spelas upp. Liknande implementeringar har gjorts vid ldsning med RSVP
och bidrog till att deltagarna féredrog metoden mer dn om den inte hade haft det
(Castelhano et al, 2001).

4.1.2 Oversiktsliget

Som ndmndes tidigare var var syftet med 6versiktsidget att agera komplement till
uppspelningsldget. Hela texten som lases visas i en scrollningsbar textruta. Det ord som
for tillfallet visas i uppspelningslaget markeras med fetstil (se figur 4 nedan). En knapp
scrollar automatiskt textrutan till detta ord. Genom att klicka pa ett ord i textrutan
markeras det och uppspelningslaget gar da over till att visa det ordet istallet.

[aa]

- .
(1@ Text overview

roliga och viktiga. Den Py
lyssnande forskaren ar
. - Scroll
Imponerad av de har
atta-aringarnas
belasenhet och hon kan
konstatera att de inte

Main

Figur 4. “beldsenhet” dr det ord som ‘uppspelningsldget’ stannade vid och dr
markerat med fetstil.

Syftet med oversiktslaget var att det skulle utgéra ett lattare och snabbare satt att
navigera till en position i texten dn pa det endimensionella siatt som tillats i
uppspelningslaget. Resonemanget var att om ldsaren ville ldsa om en tidigare del i
texten skulle detta kunna goras snabbare och smidigare &n genom att backa genom
meningarna eller orden.

4.2 Scroll som komplement

For att jaAmfora vara testares resultat med SSR hade prototypen dven ett scroll-lage (se
figur 5). Scrollning ar en valdigt grundldggande funktion pa alla smartphones och ar
tillika en naturlig del i anvindandet av mobiltelefoner vid navigering. Scroll-laget
byggdes in i prototypen for att sdtta lasning av traditionellt styckeindelad text i kontrast
till SSR-laget. Pa detta satt skulle eventuella skillnader metoderna emellan utforligare
kunna studeras. Var variant av scroll-liget presenterar texten 6ver hela skirmens yta
och kan ldsas med skdrmen hallen horisontellt eller vertikalt. Lisaren kan dven dra med
fingret var som helst pa skdrmen for att avancera frammat i texten.
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Figur 5. Scroll-ldget i prototypen. Texten som visas
dr “Ordkedjor” med typsnittet OpenDyslexic.

4.3 Instdllningsméjligheter

Viss mojlighet till att dndra instédllningar i presentationen bade for scroll- och SSR-laget
kunde goras (se figur 6). Da syftet var att testet skulle fokusera pa de centrala koncepten
i SSR ville vi forsoka mota testarnas sedan tidigare foredragna format sa gott vi kunde
for att detta inte skulle paverka deras uppfattning av metoden. Alternativen kunde goras
grundades pa riktlinjerna som togs upp i kapitel 2.6. Mojligheten att anvidnda
OpenDyslexic, ett gratis teckensnitt som utformats for dyslektiker fanns dven att tillga.
Inga tester av typsnittets ldmplighet kunde hittas, men da implementeringen var mycket
enkel och dess spridning pa sociala medier indikerade att den var omtyckt, sag vi ingen
anledning att inte tilldta vara testare nyttja den.
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Figur 6. Instdllningar fér play- och scroll-ldget i prototypen.

Installningarna som kunde goras i Scroll-laget:
¢ Kombination av fér och bakgrundsfarg
* Teckenstorlek
e Vinster- eller centerjusterad text
* Teckensnitt: Arial eller OpenDyslexic

Installningar som kunde goras i SSR-laget:
¢ Kombination av fér och bakgrundsfarg
e Vinster- eller centerjusterad text
* Teckensnitt: Arial eller OpenDyslexic
* Om ordens antal tecken har en effekt pa hur lange de visas.

Den uppméirksamme noterar att den sista av instdllningarna ovan har en stor effekt pa
implementeringen av SSR; mdjligheten att vélja om ordlangd skulle ha en effekt pa hur
ldnge orden visades. Utan denna instillning kopplades algoritmen som tog hansyn till
ordlangd helt bort. Applikationen lade dock till extra tid vid skiljetecken precis som
forut.

Med andra ord tas den forutsdgande aspekten helt bort, istdllet litar ldsaren pa att de
langre pauserna vid skiljetecken ska vara tillrackligt for att tolka orden i de fall de inte
visats lange nog. Samtidigt férsvaras ocksd pausandet en del. En stor del av podngen
med att ge mer tid vid ldngre ord var som tidigare ndmnt - att ge lasaren tid nog for att
avgora om den behdvde pausa.

Att lata testarna gora ett val om detta innebédr en hogre grad av osdkerhet nir det
kommer till tolkningen av deras resultat i friga om lashastighet och forstaelse. Detta
forsvarar vi med att en stor del av syftet med denna undersékning ar att ta reda pa
vilken konfiguration av SSR (och RSVP), om nagon, dyslektiker finner behaglig.
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5 Metod

For att praktiskt kunna undersoka hur ldsning ter sig for dyslektiker samt hur
detta kan mdtas, genomférdes litteraturstudier inom ramen for dyslexi och Idsning.
Slutligen utvecklades dven en prototyp i syfte att kunna dra kvalitativa slutsatser
om hur ldsning kan underldttas fér dyslektiker.

5.1 Litteraturstudier

For att kunna besvara problemformuleringen valde vi i boérjan av var undersokning att
gora en grundldggande undersdkning om huruvida RSVP-tekniken kan finna stéd hos
dyslektiker. Detta realiserades delvis med en grundldggande litteratursokning pa
omradet samt genom att intervjua tva dyslektiker pa féretaget Mount Dyslexi och en
representant for Svenska Dyslexiféreningen. Intervjuerna var av semistrukturerad form
da vi var intresserade av att fi Oppna svar med personliga adsikter samt allmin
vagledning om vad som ansags vara av vikt for just dem och till viss man, dyslektiker i
allménhet.

5.2 Urval och mailutskick

Kontakt togs med samordnaren for funktionshindrade pa Kungliga Tekniska Hogskolan i
Stockholm som gav oss mdjligheten att na ut till de dyslektiker som fanns registrerade
med dyslexi genom en maillista. Genom vart utskick kunde dyslektiker anmala intresse
for att delta. Totalt gick mailet ut till 80 studenter varav tre deltog i experimentet.
Utover dessa stidllde dven de tva representanterna fran Mount Dyslexi upp. Totalt sett
deltog fem deltagare i studien, samtliga i aldrarna 18-25.

5.3 State-of-the-art-undersékning: RSVP

Innan vi tog beslutet att utveckla en egen prototyp undersokte vi marknaden efter
mobilanpassade program som i ndgon man baserade sig pa RSVP. For att skapa oss en
overblick av hur dessa program sag ut och fungerade undersoktes utbudet av dessa i
Google Play. Google Play ar en digital plattform for distribution av programvara till
Android-baserade enheter. Denna plattform var den enda marknad som erbjod
applikationer for Android-mobiler vid tidpunkter fér denna rapport. Tva program for
snabblédsning hittades; fastreader samt Speed Reader. Dock uppfyllde inte dessa appar de
krav vi hade pa self-paced som vi ansag var viktigt for dyslektikers formaga att ta till sig
konceptet.

5.4 Prototyputveckling

Prototypen utvecklades for att implementera de funktioner som vi ansag tog hdnsyn till
hur dyslektiker kunde ldsa en text pa basta sitt. Hur prototypen utformades finns
beskrivet i kapitlet Prototypen.

5.5 Lasforstaelsetexter och Lasbarhetsindex (LIX)

For att kunna sdga nagot om utvirderingen fran lasningen med prototypen soktes texter
som var likvardiga i svarighet. Av denna anledning valdes texter fran hogskoleprovets
lasforstaelsedel. Dessa texter ar utformade for att lisas i sammanhang dar man
undersoker lasforstaelse och ar utformade att vara snarlika i svarighet. Nar deltagarna
laste med Scroll-laget anvandes en text fran Hogskoleprovet 2012 kallad “Ordkedjor”.
Vid lasning med SSR anvandes en text fran Hogskoleprovet 2011 vid namn “Klimat och
vetenskap”. Viss skillnad i tidsatgdng vid lasning ar forvantad da den forsta texten
“Ordkedjor” ar nagot langre.
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For att sdkerstdlla att texterna hade en nagorlunda snarlik svarighetsgrad tog vi fram
LIX for respektive text. LIX star for Lédsbarhetsindex och utvecklades under 1960-talet av
Carl-Hugo Bjornsson och dmnar ge en siffra pa hur latt eller svar en text ar att lasa.
Denna siffra sétts sedan i relation till ett framtaget intervall och pa sa sitt kan en text
anses vara lattare eller svarare. For att berdkna LIX pa en godtycklig text adderas den
genomsnittliga meningslangden (Lm) och antalet langa ord (Lo, uttryckt i procent).
(Nationalencyclopedin, 2013)

Hur LIX berdknas visas i tabell 2 nedan:

Tabell 2. Hur LIX berdknas pd en text. (Nationalencyclopedin, 2013)

Lm =0/M dar O = antal ord, M = antal meningar
Lo=L/0*100 dar L = Antal ord med fler dn 6 tecken
- LIX=Lm + Lo

Nedan visas en tabell dver LIX, antal ord, meningar samt langa ord for respektive text.

Tabell 3. LIX fér respektive text.

Text # Ord # Meningar | # Langa ord | LIX
Ordkedjor 468 22 123 48
Klimat och vetenskap 335 22 113 49
Medelvarde 401,5 22 118 48,5

Tolkningen av LIX-vardet gors sedan efter foljande intervall:

Tabell 4. Tolkning av LiX-vdrde. (http://www.lix.se, 2013)

LIX Tolkning

<30 Mycket lattlast, barnbocker

30-40 Lattlast, skonlitteratur, populadrtidningar
40-50 Medelsvar, normal tidningstext

50-60 Svar, normalt viarde for officiella texter

> 60 Mycket svar, byrakratsvenska

Bada texterna kan alltsd utifran ovanstdende normering anses vara medelsvara.

5.6 Experiment

Under experimentet fick deltagare med dyslexi lasa hogskoleprovets texter avsedda for
lasforstaelse med tva olika metoder; dels med det koncept vi sjdlva utformat kallat SSR,
respektive i formen av normalt styckeindelad text kallat Scroll. Bada texterna
presenterades med den prototyp som framtogs i och med experimentet. Experimentet
var ett nodvandigt moment i var undersokning for att kunna avgoéra huruvida de
funktioner och egenskaper som realiserats i och med var prototyp faktiskt kunde vara
till hjalp for dyslektiker under lasning. Syftet med att lata deltagarna lasa texten pa tva
olika satt var for att sitta vart eget koncept i kontrast till hur dyslektiker normalt sett
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skulle angripa en godtycklig text pa mobiler. Vi ansag da att scroll-ldget 6verensstamde
bédst med hur en mobil skulle presentera en text utan hjidlpmedel. Lasningen utfordes
enskilt av deltagarna i ett avskilt rum med tva kontrollanter som antecknade méatvarden.

Innan vi borjade samla data och gora matningar fran deltagarnas lasning fick de forst
bekanta sig med prototypens funktioner. De fick da prova att stilla in farg pa text och
bakgrund samt typsnitt efter eget behag, utifran de alternativ som vi tagit fram. Dessa
baserades pa BDAs (British Dyslexia Association) riktlinjer féor hur man bést anpassar
dessa egenskaper till forman for dyslektiker (se kap. 4). Med dessa instillningar fick
deltagarna provldsa en kortare text for att kdnna efter. Aven denna text var frn
hogskoleprovet men tillhorde inte de texter som stod till grund for resultaten. Nar
deltagarna sedan kidnde sig inférstddda med prototypens funktionalitet genomférdes ett
skarpt test med respektive lasmetod.

Efter deltagarna inledningsvis genomfort lasning med Scroll-laget stélldes fyra kortare
faktabaserade fragor pa texten de precis last i syfte att mata lasforstaelsen. Efter dessa
fragor fick deltagarna genomfora ldsning med SSR, denna gidng med en annan text varpa
fyra nya fragor stilldes i samma syfte. Tiden som deltagarna laste mattes for att kunna
dra eventuella kopplingar till lasforstaelse och upplevd lasformaga. Avslutningsvis
genomfordes en intervju vilken beskrivs nedan.

5.7 NASA-TLX

Forutom den kvantitiva data som erhoélls fran testerna var det viktigt att fa den
subjektiva uppfattningen. Denna data fick vi delvis fran NASAs TLX-enkater (Task Load
Index). NASA-TLX beskrevs utforligt i teori-kapitlet. Den fysiska belastningen av att
anvanda mobilen var dock inte nddvandigtvis en faktor som kunde forviantas vara
speciellt hog da det kraver lite fysiskt arbete. Dock valde vi att understryka for
deltagarna att prototypen kunde krdva viss belastning i interaktionen med granssnittet
och pa sa vis bidra till en hogre belastning i termer om precision och fingerfardighet,
snarare an rent muskelarbete. Deltagarna uppmanades saldes att besvara denna aspekt
av fysisk belastning.

5.8 Intervju

I samband med experimentet ombads deltagaren kort att beskriva sin dyslexi i syfte att
ge mervarde till relationen mellan deras dyslexi och intrycket av prototypens effekt pa
deras lasning. Intervjun spelades in digitalt efter godkdnnande av deltagaren och pa sa
satt se till att alla synpunkter kring prototypen kunde aterges och sedermera
utvdrderas.

Efter deltagaren last med Scroll- respektive SSR-laget samlades kvantitativ data genom
att stdlla fyra faktabaserade fragor enligt det forfarande som beskrevs tidigare. Efter
dessa fragor samlades kvalitativ data om hur de upplevde ldsningen i kontrast till
traditionell ldsning. Deltagarna fick da svara pa fragor med semistrukturerad karaktar.
Vi valde denna typ av intervju da den ger en bra balans mellan den ostrukturerade
intervjuns djupare, dmnesspecifika diskussion med 6ppna fragor, samtidigt som den
framjar den strukturerade intervjuns madjlighet till att fa svar pa specifika fragor (Preece
et al, 2007). Fragorna till intervjun fanns enbart nedskrivna som ett stéd och
utgangspunkt till diskussion dar deltagaren sjdlv uppmanades att utveckla sina svar i sa
god utstrackning som mdijligt.

19



6 Resultat

I detta kapitel presenterar vi en sammanstdllning av de mdtetal som framgick frdn
prototyptestningen som dr av relevans fér vdr studie. Vi kommer dven redogéra for
resultaten fran intervjuerna som hélls i samband med dessa.

Totalt deltog fem personer med diagnostiserad dyslexi, tre kvinnor och tva man. For att
tydligt presentera respektive deltagare har vi valt att dela upp dem enskilt och redogdra
for den enskilde deltagarens resultat fran de olika momenten vid testandet av
prototypen. Avslutningsvis kommer vi att gd igenom de efterféljande intervjuerna
tillsammans. Generellt kan sdgas om resultaten vid samtliga prototyptest att deltagarna
upplevde viss potential till SSR for ldsning av text och ett storre fokus pa de enskilda
orden erholls, men att den 6vergripande forstaelsen var samre an vid Scroll.

[ tabell 5 nedan framgar de matetal som erholls vid prototyptestningen for respektive
deltagare. I tabellen visas tidsatgangen, ord/min samt summan fran det TLX-test som
gjordes efter genomford lasning med Scroll- samt SSR-liget. TLX-summan &r en
summering av de sex enskilda skalorna for olika typer av belastning (mental, fysisk,
tidsmassig, prestationsniva, anstrangning samt frustration). Ju hogre TLX-summa en
deltagare har desto mer negativt upplevdes ldsningen med motsvarande lage. TLX
beskrevs utforligt i teorikapitlet.

Tabell 5. Mdtdata frdn prototyptest for respektive deltagare och ldsldge.

Deltagare # Tid (min:s) Ord/min TLX Lage
1 4:06 114 115 Scroll
1 3:26 98 305 SSR
2 4:57 95 230 Scroll
2 6:12 54 285 SSR
3 2:56 160 179 Scroll
3 3:09 106 235 SSR
4 3:22 139 285 Scroll
4 2:50 118 250 SSR
5 3:12 146 180 Scroll
5 4:42 71 405 SSR

6.1 Sammanstallning for deltagare #1

Deltagare 1 hade den lagsta TLX-summan av alla deltagare vid lasning med Scroll-laget,
115. Han var dven den deltagare som hade storst skillnad mellan de olika sitten att lasa.
Av att tyda fran figur 7 nedan ser vi dven att SSR i relation till Scroll bidrog till en hogre
belastning i alla avseenden med lagst inbordes skillnad i fysisk belastning. Vid ldsning
med SSR erholls lagre antal lasta ord per minut, 98 med SSR kontra 114 med Scroll.
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Figur 7. TLX-resultat for deltagare #1.

6.2 Sammanstallning for deltagare #2

Deltagare 2 hade till skillnad fran deltagare 1 en relativt liten inboérdes skillnad i
belastning sett till TLX-summan. Dock var TLX-summan dubbelt sd stor i Scroll-laget
som for deltagare 1. Denna avvikelse beror till stor del pd det hoga viardet av
“Frustration” som kan ses i figur 8 nedan. Enligt deltagaren sjilv berodde detta pa att
texten inte erholl god praxis vad giller meningsuppbyggnad. I 6vrigt kan vi dven tyda
fran diagrammet att den tidsméassiga belastningen (Temporal) var snarlik i bada lagena.
Vi kan notera att viardena fran bade den mentala, fysiska samt anstrangningsmassiga
(Effort) ligger mycket hogre vid lasning med SSR dn med Scroll. Vid lasning med Scroll
uppmanades samtliga deltagare att lasa igenom texten endast en gang. Deltagare 2 laste
dock igenom texten tva ganger da detta var en inldrd teknik fér att kunna lisa texter
béattre. Detta kan forklara varfor hon erholl lagst resultat i antal ord per minut for Scroll-
laget (se tidigare tabell 5). Hon hade dven lagst antal ord per minut med SSR. [ kontrast
till Scroll-laget var det ndstan halften sa manga. Detta kan dock forklaras av att hon hon
gick ut i dversiktslaget och scrollade igenom texten kvickt nar lasningen med SSR var
Klar.

21



100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

i

I

“Scroll

“SSR

dINdiL

Figur 8. TLX-resultat for deltagare #2.

6.3 Sammanstallning for deltagare #3

Deltagare 3 var den deltagare som hade hogst andel lasta ord per minut med Scrolllaget,
160 ord/min. Belastningen var dven i alla avseenden hogre med SSR, forutom den
tidsmassiga belastningen som var ndgot hogre med Scroll, vilket kan ses i figur 9 nedan.
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Figur 9. TLX-resultat for deltagare #3.

6.4 Sammanstallning for deltagare #4

Deltagare 4 erholl en TLX-summa pa 285 vid lasning med Scroll. Detta kan ses som
ganska hogt ndr man jamfor TLX-summan fér de andra deltagarna da ingen annan natt
upp i samma belastning. Nagot som dr anmarkningsvart ar dven det faktum att deltagare
4 ar den enda som upplevde att belastningen var lagre vid lasning med SSR dn med
Scroll. Detta kan till stor del kopplas till den tidsméssiga belastningen som lag pa
70/100 med Scroll men bara 20/100 med SSR. Vid en efterféljande intervju ndmnde
deltagaren att hon upplevde att hon inte blev lika stressad av det faktum att hon blev
iakttagen nar hon laste med SSR:
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“..ndr man laste nar det bara kom upp ett ord i taget, da fokuserade
man sd himla mycket pa texten, och da kopplade man bort allt runt
omkring. Och det gjorde mer att jag blev lugn for att jag inte tankte pa
nagonting annat. Sa jag tyckte inte att det var mer stressande.”
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Figur 10. TLX-resultat for deltagare #4.

6.5 Sammanstallning for deltagare #5
Deltagare 5 upplevde en stor kontrast med de tva olika satten att lasa. Han upplevde i
ett tidigt skede att SSR laget inte underlédttade ldsning med hans dyslexi:

“Det var lattare att se dom enskilda orden men det gav inget
sammanhang for forstaelsen.”

Ingen av de olika firgkombinationerna som fanns att vilja bland passade honom da han
ndstan alltid hade som vana att invertera texten (vit text pa svart bakgrund), denna
fargkombination lades da till pa begaran. Vad galler belastningen ar kontrasten i alla
avseende markbart mer negativ med lasning medelst SSR, vilket kan utlasas fran figur
11 nedan. Deltagare 5 ar dven den deltagare som fatt den hogsta TLX summan (405) av
samtliga deltagare vid lasning med SSR-1aget. Deltagaren papekade att en del av den
frustation som framgar fran lasning med SSR grundade sig i en bugg i applikationen som
ledde till att en del av orden som visades pad skdrmen visades i valdigt rask takt. Detta
forklaras senare i detta kapitel (6.7). Fran tabell 5 i borjan av detta kapitel kan vi dven se
att deltagare 5 laste halften sa snabbt med SSR dn med Scroll.
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Figur 11. TLX-resultat for deltagare #5.

6.6 Sammanstallning av resultat fran enskilda intervjuer

Hdr sammanstills ett utdrag frdan de intervjuer som foljdes efter ett genomfért test med
prototypen. Uppdelningen dr utformad efter vad som framgick frdn de semistrukturerade
intervjuerna.

6.6.1 Vad tyckte deltagarna om prototypens navigeringsfunktioner?

Overlag utnyttjade samtliga deltagare knapparna for att backa ett ord eller en mening i
SSR-laget ytterst sparsamt. Hos alla deltagare kunde det under intervjuerna konstateras
att SSR-laget kravde en langre “inkdrningsperiod” for att bekanta sig med upplagget i
prototypen. Deltagare 2 upplevde till exempel att han sldppte Play-knappen oftare i
borjan av texten (var 4-5:e ord) da han inte trodde att han skulle hinna ldsa de ldngre
orden innan de forsvann. Detta trots att prototypen tog langre tid pa sig att visa ord som
hade fler dn fem (5) tecken och instruktion om denna funktion. I slutet av texten kunde
han dock ldsa upp emot tvd meningar utan att behova sldppa. Det kan alltsd delvis
konstateras att Play-knappen i vissa lagen fungerade som en slags “Dodmansgrepp”
snarare dn ett satt att ta en paus fran lasandet. Denna aspekt hos Play-knappen tas upp
mer utforligt i diskussionskapitlet. Deltagare 5 upplevde navigationsmdojligheterna som
“hyfsat intuitiva” men kidnde en bristande kontroll 6ver hur fort orden visades.

6.6.2 Om skillnader mellan Scroll och SSR

[ kontrast till Scroll-liget som deltagarna forst fick prova fanns det generellt sitt inga
markbara negativa intryck. Deltagare 1 reagerade dock valdigt starkt nir han vid forsta
anblick fick SSR-liaget demonstrerat for sig och utbrast: “Ah gud, det har kommer jag inte
gilla”.

Efter att deltagare 1 hade testat bade Scroll och SSR upplevde han dock att de var helt
olika klasser for sig. Scroll-laget var ett mer invant sitt att ldsa text pa men han
upplevde att fingret ofta storde ldskoncentrationen da det var i vigen for texten. I SSR-
laget tyckte han dock att det var en battre uppdelning eftersom Play-knappen skapade
en naturlig fordelning med texten pa ena sidan och knappen pa andra. Samma deltagare
upplevde dven att han ljudade orden i huvudet mer nar de presenterades en och en med
SSR och att orden upplevdes mer som ordbilder dn som ord i en storre text. Deltagare 3
ansag att hon hade en lagre tendens att skippa krangliga ord, oftast langre ord, dd SSR-
laget i sin natur gick igenom alla ord i texten. Deltagare 2 tyckte att hon kdnde sig nagot
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frustrerad over att de kortare orden inte presenterades fler at gdngen da hon kunde
gissa vilka ord som skulle dyka upp efter det foregdende. Hon tillade dven att hon sjilv
ofta hoppar 6ver de langre orden nar hon laser bocker for att hon ofta laser fel pa dessa.
Hon papekade dock att innebdrden fran dessa ord brukar ge med sig med hjilp av
sammanhanget som de star i. Deltagare 5 upplevde att algoritmen som tog hansyn till att
visa langre ord i SSR-laget vintade for ldnge pa de langre orden:

“Jag tyckte att jag fick for lang tid pa dom langa orden. Férutom nar
det var ett ord jag inte kande till.”

6.6.3 Paverkan av enskilda ord och storre textstycken

Samtliga deltagare ansdg att en stdrre textmassa hjilpte dem att forstd de ord som de
hade svarigheter med att avkoda om de stod for sig sjdlva. Att se ett ord for sig sjilv,
utan nagot intilliggande ord ansag deltagare 1 att han da ofta bara sdg orden som bilder,
utan att forsta deras innebord. Deltagare 2 hade grovre problem med avkodningen och
hade helt enkelt lart sig att hoppa over langre ord med férhoppningen om att det
framgar med hjilp av textens sammanhang. Inte allt for sillan kunde deltagare 1 och 2
blanda ihop bokstdverna i ett ord om det stod enskilt och pa sa satt “gissa” fel ord, dven
deltagare 4 kunde gissa fel ord och namnde att det ofta var ord som hon nyligen last.
Deltagare 3 hade ingen vana av att gissa pa lingre ord utan tyckte att den stora
problematiken med enskilda ord var att de lidngre orden var mer tidskrdvande och hon
behdvde darfor ga igenom ordet bokstav for bokstav.

6.6.4 Ovrigas synpunkter fran deltagarna

Alla deltagare fick fragan om deras lasning paverkades av antalet ord per rad varpa
samtliga kunde halla med om att korta rader var battre dn langa. Deltagare 1 ansag att
ca 4-5 ord per rad ar lagom. Deltagare 2, 3 samt 5 nidmnde att de hade sarskilda
svarigheter att hoppa till ratt rad ndr meningar 6versteg en rad. Detta kunde bidra till
att de hoppade fel vid radslut. Deltagare 5 sag dven en fordel med att bara presentera ett
ord i taget:

“Kanske for att lara sig stavningen pa ord eller att fa upp
avkodningshastigheten for enskilda ord. For att kanske senare blir
battre pa att lasa meningar ocksa.”

Det framgick dven att kunna se helheten vid ldsning var av stor vikt. Deltagare 5 ansag
att han hade svarigheter med att pussla ihop orden och skapa sig en helhetsbild nar han
laste med SSR:

“Det kan bli feltolkningar ocksa, dd maste man sortera ut och ratta
tolkningen senare, om man inte far ndgon 6verblick.”

Trots de problem som deltagarna upplevde vid ldsning med SSR trodde de dock att
lasningen skulle ga battre om de fick vanja sig vid upplagget under en langre tid.

6.7 Upptackta problem

Da deltagare 1 provlaste med Scroll uppméarksammades en sa kallad Ghosting-effekt nar
texten forskots vertikalt. Ghosting uppstar niar en LCD-skdrm inte hinner uppdatera
skidrmen tillrackligt snabbt for att visa nytt innehall, en effekt som da uppstar far det att
verka som att bilden “slapar efter” (Wikipedia 2013). Denna effekt kunde dven senare
bekriftas dven i SSR-laget men anmadrktes inte av de andra deltagarna. I SSR-laget
upptackte deltagare 1 och 5 att texten som visades hade en tendens att i valdigt rask
takt visa flera ord i foljd, utan manuell paverkan av hastigheten. Vi kunde inte forklara
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varfor detta intraffade men misstanker att underliggande processer pa mobilen stod till
grund for detta.
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7 Diskussion
I diskussionsdelen avhandlas resultaten frdn prototypexperimentet och de
intervjuer som gjordes i samband med dessa.

7.1 For mycket fokus pa enskilda ord

Medan det inte gar att dra nagra verkliga slutsatser med enbart fem representanter fran
en sa varierad grupp som dyslektiker, utgor inte resultaten ett underlag med vilket man
kan rekommendera SSR. Samtliga deltagare fick en hogre TLX-summa med SSR jamfort
med scrollning, liaste langsammare (ord/minut) och gav en sdmre atergivning av
innehallet i texten de precis last. Fragan ar varfor, med det stod for de grundlaggande
delarna av metoden som vi ansag oss funnit i tidigare forskning.

Under intervjuerna aterkallade fyra av fem testare att de upplevde ett okat fokus. De
berdttade om en tendens de hade att hoppa 6ver ord under vanlig ldsning om de fann
dem svara, nagot SSR inte, vad de upplevde, tillait dem géra. De kommenterade pa detta
som en positiv aspekt av metoden, en oundviklig 6kad disciplin i ldsningen. Var teori ar
dock att det i sjdlva verket kan vara den storsta bristen. Det 6kade fokus de pastar sig
uppleva dr andra sidan av vad Rayner (1998) beskrivit som en 6kad kognitiv belastning
under lasning med RSVP.

Detta “Okade fokus” verkar sla over pa andra delar av ldsningen; specifikt ldsarnas
formaga att sitta orden i ratt kontext. Utifran deras egna atergivelser om hur de under
lasning i vanliga fall anvander sig av kontexten for att ta reda pa vad det ar for ord de
laser, kan man for vara testare konstatera att de kompenserar for sina svarigheter med
avkodning genom att relatera till vad de redan last och andra kringliggande faktorer. Var
teknik verkar dock forhindra detta genom att de far ett for stort fokus pa avkodningen.
Den verkar forefalla ta sd pass mycket energi och tankeverksamhet att de inte kan
relatera orden till den 6vriga texten.

Saledes verkar det som att vart forsok till att 16sa problemen med kognitiv belastning
med hjadlp av self-pacing (se SSR- och Prototyp-kapitlen) inte hjilpt deltagarna i var
undersokning. Vi tror fortfarande det ar ratt idé att ge lasaren kontroll 6ver sin lasrytm,
det maste bara goras annorlunda fran den implementering vi undersokt. Vi hade
hoppats att testarna skulle sitta en hastighet som var mot den dvre gransen av vad de
klarade av, och att nar de blev osdkra pa ett ord skulle de helt enkelt sldppa
uppspelningsknappen och lisa klart det. Baserat pa intervjuerna prioriterade de istallet
att folja den hastighet som de sjilva stdllt in. Mojligheten att pausa anvidndes enligt
testarnas egen utsago framfor allt fér att kompensera for en ovana vid lasmetoden. Vara
testare hade antingen satt hastigheten sa 1agt att de inte behévde pausa for svara ord -
vilket i sig kan ha bidragit med problem for forstdelsen av texten - eller sa berattade de
hur de pausade mindre och mindre ju vanare de blev vid tekniken. Denna invanjning
sags av dem, precis som den dkade disciplinen, som nagot positivt. Mot bakgrund av
teorin att den 6kade fokuseringen gjorde mer ont dn gott, tror vi dock att det forstarkt
de negativa resultaten. Denna anpassning av sin egen lasning till tekniken istallet for att
anpassa tekniken till sin ldsning, kan ytterligare ha bidragit till problem med att halla
reda pa kontexten.

Under ldsning av en styckeindelad text gar man vidare till nasta del forst nir man
forstatt vad man last sa langt - det finns ingen tidspress i sjidlva presentationen. I de fall
man inser att man last nagot fel tidigare, géor man en snabb regression (se kap. 2.1). Om
man istallet foljer en satt rytm riskeras situationer dar ord visas for kort eller 1lang tid
bidra till att man tappar greppet om den Overgripande meningen. Det dr ganska
uppenbart att se hur visning av orden under for kort tid inte tilldter ldsaren att forsta
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dem i kontexten eftersom man inte hinner tolka dem fardigt2. Dessutom kan man fran
vara intervjuer konstatera att testarna blev frustrerade dver att nadsta ord inte kom fram
snabbare om orden visades med for langa tidsintervaller.

Den ena losningen vi ser pa denna problematik ar att anvdnda en battre algoritm for att
forutsaga hur lang tid man behover for varje ord. Vi ar skeptiska till denna idé da vi
upplever att det dels ar alldeles féor manga variabler till lasning - inte bara personliga
utan dven kontextuella i frdga om var, ndr och vad man ldser, for att det ska vara
praktiskt att utforma en metod for dyslektiker. Man kan dock inte utesluta denna
mojlighet.

Den andra ldsningen vi ser ar att att testarna ldser med en hogre hastighet. En hogre
hastighet skulle kunna minska frustrationen éver att vissa ord visades for lange och for
de ord som inte visades ldnge nog skulle man i sa fall lita pa att lite ldngre pauser vid
skiljetecken skulle vara lange nog for att tolka texten, i enlighet med Masson (1983).
Problemet dr att ingen av dessa losningar adresserar problemet med det faktum att vara
testare fokuserade for mycket pa de enskilda orden snarare dn kontexten. Var misstanke
ar att detta tar sitt ursprung i en osdkerhet hos testarna for exakt hur lange orden skulle
visas och da prioriterades att tolka ordet innan det forsvann. Tolkningen av varje ord
skulle som en foljd ha blivit en sa stor kognitiv belastning att testarna inte kunde hélla
reda pa i vilket sammanhang det stod. Detta bor verifieras av en framtida studie innan
man utgdr fran det, men teorin passar resultaten fran var undersékning.

W SN
Figur 11. Ldsning med prototypen.

2 Se Masson 1983 fér mer om detta.
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7.2 1 vilken man styr lasaren hastigheten?

Det som inte belysts i foregdende stycken ar att algoritmens huvudsakliga syfte inte
enbart var att den skulle matcha ldsarens takt. Malet var aven till stor del att ge lasaren
mojlighet att bedéma om de behdvde se ett ord langre; for att hinna pausa
uppspelningen. Problematiken ligger i att vara testare verkade ta till sig denna idé i
varierad utstrackning.

Baserat pa den bristande anvindning av paus-funktionaliteten i SSR skulle det kunna
foreligga en skillnad i hur vi instruerade deltagarna att anvidnda prototypens paus-
funktion, mot hur den faktiskt anvindes i experimentet. Detta kan eventuellt forklaras
av Hawthorne-effekten vilket innebar att en individs beteende forandras av det faktum
att han eller hon deltar i en observation (Leonard et al. 2006). I resultatdelen av denna
rapport ndmnde vi att en del testare upplevde att de slappte mindre ju mer de laste, da
de upplevde att det tog en stund innan de vande sig vid hastigheten. Testarna
instruerades dock att ldsa med en sd pass snabb hastighet som var behaglig och slappa
diar det behdvdes. Hawthorne-effekten kan ha bidragit till att deltagarna i vart
experiment ansag att andra aspekter i ldsningen var viktigare, enbart av det faktum att
de blev ‘testade’. Ett forslag pa detta, som nidmndes tidigare i diskussionen, ar att de
valde att folja den satta hastigheten, utan avbrott, for att slippa behéva pausa. Om man
ponerar att deltagaren fatt ta med sig prototypen hem for att 6va pa egna villkor, i en
miljo de formodligen kdnner sig mer bekviama i, hade resultaten kunnat vara
annorlunda. Kanske hade deltagarna da valt att fokusera pa ett sitt att lisa dar
mojligheten att pausa uppspelningen féredrogs 6ver att folja en satt hastighet.

Det ar ocksa intressant att samtliga testare valde att spela upp texten med hansyn till
ordlangd. Om de hade kort utan hansyn till ordlangd verkar det rimligt att tro att de
skulle behdva slappa oftare da de inte skulle fa lika lang tid pa sig att avkoda orden. Vi
kan dock inte sdga nagot hur detta hade paverkat resultaten.

Daremot kan vi reflektera 6ver varfor de valde att ta hansyn till ordlangd. Det kan ha
varit svart for testarna att pa forhand veta effekten av “hdnsyn till ordlangd” och hur
mycket, om alls, det faktiskt hjalper. De fick testa vilket de foredrog i forvag, men utifran
deras kommentarer om att de vande sig mer och mer vid metoden under sjilva testet
skulle de formodligen beh6éva mer tid att justera denna instidllning och den
grundlaggande tiden. Med prototypens nuvarande implementering kan man inte
utesluta att deltagarna valde instédllningar utifrdn vad som gav dem mest tid att ldsa
orden.

Implikationerna av att lata testarna sidtta den har instdllningen diskuterades i Prototyp-
kapitlet, men med prototypens nuvarande implementering kan vi dock inte sdga nagot
om vad som ar mest effektivt. Bland de fem vi testade var dock hansyn till ordlangd
foredraget hos samtliga deltagare.

7.3 Overblicksproblem

Vi har tidigare i resultatdelen av denna studie sett att det foreligger faktorer hos SSR
som bidrar till en sdmre lasupplevelse hos vara deltagare. En faktor som kan bidra till en
forsamrad formaga att aterkalla de lasta ordens sammanhang ar brist pa éverblick dver
texten. I en studie av Romberger (1998) undersoktes overblicksproblem pa digitala
medium framgick vikten av “delarnas inbérdes relationer”. Detta innebar att lasaren
forstar vad den lasta texten utgor for del i den stora textmassan (Romberger 1998), i
vart fall det enskilda ordet.
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Flera av vara testare uttryckte en vilja att se var de var ndgonstans i texten nar de laste.
Forutom deltagarnas vilja att ha hela texten tillginglig finns det givetvis en praktisk
aspekt till detta; att kunna atervianda dit man var vid ett senare tillfille. Fran
diskussionerna med deltagarna framgick det att en bristande o6verblick 6ver texten
bidrog till att det kindes 6vervaldigande, dd man inte visste hur langt det var kvar, inte
minst for den 6vergripande forstaelsen. Medan vi inte kan bortse fran att det kan ha en
effekt pa lasningen staller vi oss skeptiska till att det skulle vara den storsta orsaken till
testarnas svarighet med att koppla ihop ordens innebdrd. Daremot kan detta vara en
bidragande faktor till att metoden i sig inte bidrog till en bekvam lasupplevelse. Detta i
synnerhet da bristen pd oversikt i var prototyps fall ar ndra kopplad till den seriella
aspekt vars problem vi redan tagit upp. Vi anser dock att det bor ga att utforma en
l6sning som &r seriell men dnda tilldter dversikt.

For framtida studier vill vi foresld att undersoka effekterna och gillandet av att visa mer
text nar uppspelningen pausas. Under designprocessen togs beslutet att det inte skulle
visas mer text ndr man slappte Play-knappen, utan bara stanna upp och visa samma ord.
Detta for att forenkla avkodningen nar ldsaren valde att pausa, eftersom ldsaren kanske
pausade for att ta sig en langre titt pa ordet. DA vara testare verkar ha funnit det mindre
naturligt att backa ett ord i taget borde man kanske undersoka en variant som ger battre
overblick nar testaren valjer att pausa. Nir man val bestdmt sig for att fokusera pa ett
ord gor texten runtomkring kanske mindre skillnad, inte minst om man fortfarande
forstarker det ord som visades i uppspelningen. I kombination med att detta skulle
kunna utgdra en enklare navigering kan det mycket val vara en battre 16sning.

Detta behover dock inte betyda att stora textstycken mdaste vara synliga samtidigt.
Forskningen om RSVP av Oquist (2006) visar pa férdelar med att presentera ett par ord
samtidigt, baserat pa bland annat innehall. I fallet med RSVP och ldsare utan svarigheter
lyfts det som ett satt att oka antalet ldsta ord per minut genom att man utifran sin
forstaelse av texten sdhar langt kan ta in en del ord extra snabbt eftersom man forvantat
sig dem. Fragan ar om detta kan utnyttjas at motsatt hall for dyslektiker, det vill saga
som ett satt att dverbrygga problemen med att tappa bort i vilken kontext orden syns.

7.4 Metodkritik

Hdr kritiseras valet av metod och utférande samt hur de kan ha pdverkat undersik-
ningens resultat.

7.4.1 Antal deltagare

Fem deltagare deltog i studien men ar alldeles for fa for att kunna dra nagra generella
slutsatser om hur val prototypen fungerar fér dyslektiker i allmdnhet. Vi har redan
pekat pa en del trender som visar pa att kontexten fran det som ldses faller bort, men ett
storre antal deltagare hade kunnat bidra till att stirka denna slutsats ytterligare. Da fa
deltagare i kombination med en malgrupp dar bade graden av dyslexi och svarigheter
skiljer sig fran individ till individ, kan vi inte utesluta mojligheten att vara resultat ar
hogst specifika for vara deltagare.

7.4.2 Prototypen

En del av deltagarna ansag att lasning med SSR fungerade battre ju mer de laste och att
de formodligen hade presterat battre om de fatt 6va under langre tid for att bekanta sig
med upplagget. | en studie av Castelhano et al. (2001) dar deltagare fick 1dsa med RSVP
framgick det att mer 6vning bidrog till att instdllningen till metoden upplevdes mer
positiv. Det ar alltsd inte orimligt att anta att en del av de negativa synpunkter och
upplevda belastning grundar sig i ett ovant satt att lasa. Att lara sig lasa ar en
tidskravande process och att bryta monstret for hur text lises till fordel for en ny
lasmetod kan rimligtvis antas krava viss 6vning. Testare 1-4 pastod att det var valdigt
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stor skillnad pa deras ldsning i uppspelningsldget mellan borjan och slutet av texten.
Detta skulle kunna forklaras av att de vande sig vid takten med vilken texten spelades
upp. Med detta sagt ar det dock langt ifran sdkert att mer 6vning skulle bidra till att
konceptet upplevs mer positivt, aven om ett TLX-test skulle kunna visa pd en lagre
belastning.

Ytterligare en faktor som kan ha paverkat lasupplevelsen hos vara deltagare, forutom
bristande 6vning, dr algoritmen som tog hdnsyn till ordens visningstid pa skdrmen.
Tiden som ett ord varade pa skdrmen baserades pa var egen uppfattning om vad som
ansags vara god hinsyn for de avkodningsproblem manga dyslektiker har. En mer
avancerad algoritm utvecklades av Oquist (2006) i tester med RSVP, men dessvirre
hann inte denna tas i bruk under var utveckling av prototypen.

7.4.3 Val av texter

Da texterna som anvandes vid testningen av prototypen var Hogskoleverkets texter for
lasforstaelse ar det svart att generalisera resultatet fran detta experiment for alla slags
typer av texter. I kontrast till detta skulle till exempel nyhetstexter, som ofta har ett
mindre avancerat sprakbruk, kunna visa pa annorlunda resultat.
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8 Slutsats

For vara fem testare sdg vi ingen fordel med var implementation av SSR dver en
scrollbaserad ldsmetod bortom testarnas egen utsago om ett okat fokus under
lasningen. Vi ser daremot inte tillrdcklig anledning att ge upp SSR helt. Dels for att det
bara var fem deltagare, men framfor allt for att de &nda kunde lasa med tekniken, dven
om det gick simre dn med scrollning och var mindre omtyckt. Fér ett sd pass
annorlunda satt att ldsa, och det for forsta gangen, kunde man forvantat sig betydligt
samre resultat dn vad som erholls. Det gick tillrackligt bra for att vara testare skulle
komma med forslag pa forbattringar pa prototypen som skulle goéra den battre, utan att
nodvandigtvis ge upp de centrala idéerna som utgor SSR.

[ anslutning till detta har vi identifierat ett par specifika saker med var implementation
som skulle behdva bli battre:

Det behovs en battre design for att skapa Oversikt. Det behdver vara en mer
integrerad och naturlig del i metoden att se mer text. En knapp for att backa ut till ett
oversiktslage, vilket vi implementerat, var ett for stort steg for att vara testare skulle
utnyttja det.

Ordens kontext behdver forstirkas. Detta framkom tydligt som den viktigaste
forandring som maste goras. Att visa ett ord i taget fungerade inte for vara testare da
de fokuserade for mycket pa att avkoda dem och inte att forsta deras forhallande till
ovriga texten. En losning for detta kan mycket val vara del av en 18sning for att skapa
en battre oversikt.

Self-pacing kan behova utformas annorlunda da vara testare prioriterade att folja
dess takt snarare dn utnyttja funktionaliteten till att f6lja sin egen. Det kan dock vara
sa att tydligare instruktion om hur vi tinkt oss att de skulle anvianda den, istillet for
att lata dem experimentera fritt, skulle ha hjalpt till med detta.

9 Framtida forskning

Trots att vi har visat pa att SSR inte finner sarskilt starkt stéd hos testarna ar denna
undersokning utformad som ett forsok att finna ett battre hjalpmedel for att dyslektiker
ska kunna ldsa text pd mobiler. Siledes behovs det i allra hdgsta grad bedrivas
ytterligare studier for att finna balansen mellan mingden presenterad text och
moijlighet till 6verblick. Den som dmnar att driva denna undersékning vidare bor sdledes
lagga stort fokus pa hur man kan kombinera en form av presentation som framjar 6kad
koncentration pa avkodning, samtidigt som mdojligheten till att skapa sig ett
sammanhang inte gar forlorad.

Speciellt bor man se 6ver hur man kringgdr problemet med att metoden inte foljer
lasarens egen takt. Detta verkar speciellt svart med en seriell lAsmetod som visar fa ord,
da den utifran sitt format nastan maste anvidnda sig av en algoritm som forsoker
forutsdga hur mycket tid som behdovs per ord.

En framtida studie bor ocksd ge testarna mer tid att vanja sig vid lasmetoden. Utifran
den stora skillnad som vara testare markte bara mellan bérjan och slutet vid deras
forsta tillfalle med den tror vi att mer invianjning behovs for att ge tekniken ett rattvist
omddme.
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