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Det borjade den 1 augusti 2007. Jag anlinde till flygplatsen Ciampino strax utanfér Rom och skulle férsoka
ta mig till den lilla staden Perugia, beldgen i Italiens mitt, f6r en kurs i italienska. Jag hade som vanligt inte
gjort nagra rigordsa forberedelser men hade i alla fall bokat ett hotell for den férsta natten i Perugia. Jag
visste ocksa att man kunde ta sig dit med ett tag fran Termini, centralstationen i Rom. Problemen bérjade
dock direkt pa flygplatsen. Nir jag kom fram till biljettluckan f6r shuttle-bussen och fragade damen som satt
dar om hon pratade engelska - min italienska vid det laget var allt ifrin duglig - svarade hon sa klart nej
(vilket jag nu insett dr standardsvaret pa den fragan). Hur som helst lyckades jag forklara att jag ville ha en
biljett till Termini varpa hon dock svarar (tror jag) att det ir billigare att ta den vanliga bussen, ga av vid
nagon hallplats och sedan ta tunnelbanan. Jag forsokte forklara att jag kunde tinka mig att betala sex euro for
shuttle-bussen istillet, men det brast nagonstans i kommunikationen och jag fick finna mig i att inte fa nagon
biljett. Sa jag gick ut fran stationen och bérjade leta efter busshallplatser. Jag hittade tre. Eftersom jag inte
visst vart jag skulle g av eller vilken buss jag skulle ta 6ver huvud taget sa bestimde jag mig for att borja
integrera mig med den italienska befolkningen redan pa en gang. Jag siktade in mig pa en kille i min egen
ilder, da jag tinkte att han borde kunna engelska. Det stimde inte riktigt, men efter lite sprakligt joxande
framgick det i alla fall att han ocksa skulle till Termini, och hir visade sig den stora skillnaden mellan den
italienska och den svenska mentaliteten. Istillet for att bara forklara for mig hur jag skulle gora och sedan
sdga hej da, sa fortsatte vi att prata och han hjilpte mig hela vigen fram. Det vill siga, dnda fram till att visa
mig hur biljettautomaterna pa centralstationen fungerade, kopa mig en kaffe i tigstationens café och gora
mig sillskap tills mitt tag avgick. Det kallar jag service!

Innan Milano

Den forsta manaden spenderade jag i Perugia. Det dr en vildigt gammal och vacker liten stad, med runt 160
tusen invanare. Perugia dr huvudstaden i landskapet Umbria, vilket ligger ungefir sa mitt i Italien man kan
komma. Landskapet ar bergigt och staden ir byggt pé en stor kulle, med centrum pa toppen (vilket de flesta
stider i trakten ir, d& det skulle vara littare att forsvara sig i krigstider). Detta innebir att det dr ganska branta
backar man far gd i om man bor lite utanfér stadskdrnan, men det kompenseras ordentligt av att utsikten
6ver det umbriska landskapet dr nagot helt fantastiskt.

I Perugia studerade jag italienska pa I'Universita per stranieri. Det var en EILC kurs (Erasmus Intensive
Language Course) som jag hittade med hjilp av min studievigledare pi KTH. Jag nimnde tidigare att min
italienska var oduglig nir jag anlinde. Det betyder inte att spraket var helt frimmande, jag hade faktiskt last
de tva kurser som KTH erbjuder innan avresan, men det rickte inte alls. Detta till storsta del eftersom det
mest dr grammatik man lar sig pa dessa kurser och for att lira sig ett sprik maste man tala det kontinuerligt,
vilket var svart att gora i Sverige. Men det var inte alls bortkastat utan gav mig en bra grund, och med facit i
hand kan jag siga att spraket utvecklades mycket snabbare for mig dn f6r de som inte hade tagit nagra
forberedande kurser.

Det sdgs att 'universita per stranieri ska vara ett av de bittre nér det giller att lira ut italienska, vilket kanske
kan stimma, men det dr inte dirfor man bor vilja just Perugia. Visst vill man lira sig spraket, men framfor
allt dr det ju for att bryta vardagen, nya upplevelser och lira kinna nya méinniskor man aker ivig, och Perugia
ger dig verkligen den méjligheten. Nu nir jag tanker tillbaka pd min tid i Italien maste jag sdga att tiden i
Perugia var bland den bista tiden jag hade. Vidret var underbart och stimningen bland studenterna var pa
topp. Sa dven om jag inte lirde mig spraket sd bra som jag hade hoppats pa fick jag manga nya vinner som jag
fortfarande haller kontakten med.

Nir ménaden i Perugia tog slut begav jag mig norrut for ytterligare en sprakkurs. Den hir gangen var den en
tvaveckors-kurs i Como som Politecnico di Milano holli. Como ir en liten stad som ligger i alpmilj6 vid
gransen till Schweiz. Den ér kdnd for sin sj6 - lago di Como - som ligger inskjuten mellan bergen och bildar
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ett fantastiskt landskap. Staden ar tillflyktsort for befolkningen i storstiderna och ar full med turister under
sommarmanaderna.

Det basta med den hir kursen var att de flesta som gick den ocksa skulle studera pa Politecnico, sa jag fick pa
sa sitt vinner i Milano redan innan jag kommit dit. Tyvérr fanns det i stort sett inget nattliv, s det fa barer
som fanns blev vilbesokta. Men i stort sett var det helt klart en positiv upplevelse och jag umgicks mycket
med de personer jag lirde kinna i Como under resten av min vistelse i Italien.

Tips: Om du kan, ak till bada. Om du maste vilja, ak till Perugia!

Milano

Efter att ha varit i smastader i ndsta tvdi manader sag jag vildigt mycket fram emot att komma till en storstad.

Bostad

Det forsta man maste brottas med niar man kommer till Milano som utbytesstudent r bostadssituationen.
Det ir inte helt enkelt att hitta en bostad och det kostar en hel del. Det finns i stort sett tva alternativ att vilja
mellan; inneboende i dubbelrum eller ett singelrum eller studenthem. Vad studenthem betriffar r “Daniels
Palace” populirast och manga hamnar dir. Dock behéver man séka i god tid (girna fran Sverige) och langt i
fran alla far plats. S& for att hitta en ligenhet fir man leta annonser. Det billigaste alternativet ar att dela ett
rum i en ldgenhet, det kostar mellan 250 och 350 euro i manaden. Vill man ha ett singelrum far man vara
beredd att betala upp mot 600 euro. Utanfor universiteten sitter folk upp lappar som lyder “in afhitto” -
uthyres. Ar man ute efter ett singelrum ska man helst vara tjej och stanna i ett &. Om man diremot ir kille
och bara stannar en termin blir det genast lite krangligare. Skolan har ett kontor f6r utbytesstudenter! som
kan hjilpa till med att ringa runt pa annonser, men till storsta del maste man géra jobbet sjilv. Det finns dven
nagra internetsiter> som inriktar sig pa bostadsannonser. Det tar runt tva veckor for att hitta nigot, men alla
lyckas till slut. Sjalv hade jag nog mest otur av de jag umgicks med. Jag var tvungen att dka hem till Sverige
en sving innan skolan bérjade, sa jag missade en veckas vardefull lagenhetsjakt och valde slutligen att ta ett
rum hos en kille som inte kindes helt hundra. Det skulle jag inte ha gjort, for det fungerade inte alls och
efter en manad bestimde vi att det var bist om jag flyttade ut. Nu blev situationen dnnu jobbigare eftersom
jag bara hade S manader kvar i staden, men efter att ha sovit hos en kompis i tva veckor hittade jag till slut ett
rum.

Tips: Var ute i god tid och se till att du viljer en ligenhet dar du inte bor tillsammans med 4garen!

Skolan

Det andra man maste brottas med ar byrakratin - det ar dags att skriva in sig i skolan. Italien 4r vilkant for sin
krangliga byrdkrati och det stimmer ganska vil. Men om man bara har lite talamod och kan ldgga pa sig en
“det-loser-sig™mentalitet s& gar det bra. Nar man val lyckats bli inskriven ar det dags att vélja kurser. Det gor
man genom att leta igenom skolan webbplats eller nagon kurskatalog, gar till féreldsaren och ber honom
skriva under ett papper och sedan skickar in sin studieplan i skolan system. Det kan verka som att man har
god tid pa sig att gora detta di man inte behdver ha valt nagot forrin i mitten av november (skolan bérjar 1
oktober), men det kan vara en bra idé att ga kursen fran bérjan dnda (ibland siger faktiskt foreldsarna nagot
intressant tidigt i en kurs).

T ESN - http://www.esn.polimi.it

av dom
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Kurserna bestar av foreldsningar pa runt 3 timmar, tvd ginger i veckan, ibland med en paus. Det ar vildigt
sallsynt med 6vningar och liknande, vilket inbjuder till plugga-bara-inf6r-tenta-taktiken. Tentorna bestar
ofta av bade en skriftlig och en muntlig del, dir den skriftliga delen ir ganska kort (en till tvi timmar) och
fokuserar pa praktiska detaljer, medan den mutliga dr mer allmén. I 6vrigt ar det bara att kora pa som vanligt.
Dock ar nistan alla kurser pa italienska. Men alla foreldsare pratar engelska och vad betriffar spriket sa l6ser
det sig oftast (beroende pa hur hjilpsam forelisaren dr) och man kan bli hinvisad till engelsk litteratur samt
fa halla féredrag och skriva tentor pa engelska.

Tips: Vilj kurser i god tid och se till att ga pa forelasningarna.

Mat

“Mmm, fooood”, som Homer siger. Mycket pasta och pizza blev det. Till frukost dter italienarna girna en
croaissant med en cappuccino eller en caffé pa en bar i nirheten. Med caffé menas forstas espresso, en kafte
enligt svenskt standard kallas for caffé americano. Som en svensk frukostalskare var det ganska svart att
anpassa sig till denna sed, men som tur var fanns det dven panini (smérgasar) i alla dess former att tillg i
barerna. Dessa panini ir favoritlunchen for studenter eftersom de ér billiga (kostar sillan 6ver 3 euro),
matiga och inte minst goda. Man kan ofta specialbestilla dem med sina favoritingredienser (un panino caldo
con prosciutto, pomodoro, mozzarella e salsa rossa ir en favorit). Nir man trottnat pa panini kan man ta sig
till en lunchrestaurang och it en tvaritters. D4 med nagon form av pasta eller risotto som primo piatto och
en bit kott eller fisk som secondo piatto. Eller varfor inte bara en pizza.

Ar ni ett ging studenter och ska dta middag i Milano? Ta en aperitivo! Aperitivo ér ett fint koncept som
ndstan varje bar kor med i Milano. Det gar ut pa att man betalar for en drink och sedan far dta hur mycket
man vill ur en buffé. Dessa bufféer varierar i kvalitet, men nir man hittat guldkornen kan man fa en riktigt
kanonmaltid f6r mellan S och 8 euro. Det ir ocksa ett vildigt trevligt och socialt sitt att borja kvillen med da
det dr latt att stanna kvar pa baren efterdt och ta nagra drinkar innan man gar ut och ska gora stan.

Tips: Aperitivo! Girna i stadsdelen Navigli.
Uteliv

Da en utekvill ofta borjar pa en aperitivobar, 4r det sdllan dir den slutar. Som Erasmus-student var det inga
problem att hitta till klubbar da det fanns tva féreningar som ordnade aktiviteter f6r utbytesstudenter, bland
annat klubbkvillar dir man kom in for rabatterat pris och fick billigare drinkar. Vi hade tva olika alternativ
varje kvill, forutom séndagar och mandagar, pa tydligen ritt “hippa” stillen. Gillar du rally hits och inte har
allt for hoga krav pa dj’n ar det helt ratt for dig.

Efter ett tag ville man dock forsoka hitta nagot nytt men oavsett hur man an fors6kte hamnade man nistan
alltid pa ndgon av dessa klubbar runt midnatt. Aven om man inte helt holl med vad betriffar musiken s var
det ritt kul.

Tips: For barer - Navigli, for klubbar - hor med ESN3 eller ESEG*. Plocka dven upp en kopia av den lilla
guideboken Zero for att ta reda pa vad som hinder i staden (finns pa de flesta barer).

Fotboll

For oss som tycker om fotboll 4&r Milano lysande. R6da linjen till Lotto, 10 minuters promenad och sedan
uppenbarar sig San Siro! Biljetter finns fran 11 euro till de flesta matcher, men for att sitta bra far man betala
mellan 20 och 40 euro. Man képer dem antingen direkt pé stadion, i fan-shops eller pa banker (Banca Intesa
for AC Milan och Banca Popolare di Milano for Inter).

3 Erasmus student network - http://www.esnmilano.it

4 Erasmus and exchange student network - http://www.eseq.it
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Det ar svart att beskriva hur det 4r att vara pa en match sa jag nojer mig med att siga att om du ar aker till
Milano sa maste du i alla fall titta pd en match, oavsett om du gillar fotboll eller inte!

Tips: Va ute i god tid for champions league-matcher och ta med pass (eller kérkort) till biljettluckan!

Resa
Res! Det dr jatteenkelt att ta sig runt i Italien med tig. Och det 4r ganska billigt. S& om du vill se Rom,

Florens eller Venedig - ta en weekend och ak dit! Det 4r klart vart det och en av de saker man kommer ihag
ndr man kommer hem. Sjilv reste jag mest runt i borjan av terminen, eftersom vadret var bast di, men
vintern erbjuder ju skiddkning i alperna som man kan né pa runt tva timmars buss- eller bilresa, vilket inte dr
ty skam.

Slutklam

Det hir Erasmushalvaret har varit en vildigt rolig och intressant upplevelse. Egentligen tror jag inte att det
spelar s stor roll vart man &ker, det som spelar roll dr att man éker sjilv (viktigt) och triffar nytt folk. Sedan
ar det ju positivt om man ér intresserad av kulturen, spréket, studierna eller vad det nu kan vara. Vad
betriffar Milano har jag bade positiva och negativa kanslor. Om jag skulle aka tillbaka till Italien ett halvar till
skulle jag nog vilja en annan stad. Milano ar ju en storstad och sadana kan bli ganska opersonliga - man
springer inte sd ofta pa folk man kinner nir man gar pa stan. Detta tillskillnad mot Perugia, ddr man sprang
pa folk man kinde varje gdng man rorde sig utanfér hemmet. Det 4r pa bade gott och ont, och inte minst en
smaksak. Kommer man fran en storre stad (Stockholm i mitt fall), i&r man van vid rora sig obemirkt, men péa
nagot sitt kinner jag att det gar emot sjilva utbytesmentaliteten. Sa nésta gang blir det nagonting mitt
emellan. Men hur som helst, jag har haft det jittebra och ar faktiskt vildigt n6jd. Sa om du nu sitter dar
hemma och funderar 6ver om du ska &ka ivig, sluta fundera och gor det bara!



