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Abstract

Writing reports can be dangerous. Writers can be subjected to insom-
nia and stomach problems, and readers can become confused.

Luckily, these problems can be countered with some simple steps.
If the writers follow these steps, then the world will become a better
place ti live in.
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1 Inledning

Ibland maste man skriva rapporter av olika slag. Vad man inte alltid tdnker
pa ar att man da utsatter sig for stora risker.

En undersokning om risker i samband med skrivning [2] visar att det &r
farligt. Man kan raka ut for allt mojligt fran idétorka till inlamningspanik.

2 Diskussion

Den genomsnittlige rapportskrivaren vantar alltid till sista sekunden innan
den borjar skriva. Detta far ofta foljder som sémnloshet, magbesvar och
férvirring.

2.1 Somnloshet

Om man skriver for lange i ett strack hinner man inte sova ordentligt. De
stunder av sémn man &nda far bestar ofta av korta stunder d4 man somnat
framfor tangentbordet.

2.2 Magbesvar

Intensiva skrivarsessioner kan leda till att man glommer bort att &ta. Nar
magen val lyckas gora sig pamind ar man sa utmattad att man inte ldngre
orkar laga mat. Om man inte snabbt far hjidlp kan man i vérsta fall svélta
ihjal.

2.3 Forvirring

Resulatet av skrivandet kan bli en rapport som &r sa forvirrande att ldsarna
inte forstar innehallet. Dessa lédsare blir forstas besvikna.

3 Rekommendationer
For att undvika dessa risker bér man vidta lampliga atgérder [3].

e Tid

Se till att borja i tid. Om man har gott om tid pa sig har man &ven
tid att sova.

e Mat

At regelbundet. Om man har svart att komma ihag att ita kan man
skaffa sig en &t-och-sov-klocka [1].



e Forsokspersoner

Skaffa forsokspersoner som ldser igenom rapporten innan den publice-
ras. Se till att vilja personer som inte &r allt for nérstaende da risken
alltid finns att de blir galna och maste sparras in.

4 Slutsatser

Att skriva rapporter ar forenat med vissa risker. Dock kan man oftast mot-
verka dessa risker med nagra enkla grepp.
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