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vad jag läst

Under perioden har jag läst kurserna x, y och z som ges i årskurs xxx.

1 Kurs x

[OBS! Punkterna under respektive rubrik är endast exempel på sådant man kan skriva om]

Jag tyckte kurs X var väldigt ...

Jag valde att läsa denna kurs för att ... [om det var en valbar kurs]

Det bästa med kursen var ...

Jag fick nytta av ... som jag tidigare läst i ...

Jag förstod inte riktigt varför vi läste ...

Momentet om ... var intressant för mig för att ...

Jag tror jag kan ha nytta av ... när jag väl börjar jobba.

Utöver själva ämnet fick vi träning i ... [t.ex. skriftlig och muntlig framställning, gruppdynamik etc]

Jag hade problem med delen som handlade om ... för att ...

Jag hade problem med delen som handlade om ... för att ...

2 Kurs Y

På samma sätt som kurs X ovan
3 Övriga studier 

Jag har försökt tenta av kurs ...

Parallellt har jag läst en kurs i ... vid ...

Jag har nu påbörjat inriktningen ... för att ...

Jag har jobbat med att beta av labbar i kurs ...

4 Kursernas plats i min utbildning

Jag tror kurs X ges för medieteknikprogrammet för att ...

Efter att ha läst utbildningsplanen för medieteknikprogrammet [http://tinyurl.com/utbildningsplan] tror jag kursen ges för att ...
Jag tycker speciellt utbildningsmålet ... från utbildningsplanen var relevant för kurs ...

För min egen del tycker jag kursen ...

Egentligen kanske det viktigaste jag lärt mig på kursen var ...

Jag skulle nog hellre velat fokusera på ...

Jag tror jag kommer ha nytta av ... i arbetslivet för att ...

Jag tror jag kan ha nytta av ... i framtida kurser.

Jag tror jag kan ha nytta av ... i kursen ...

Enligt studiehanboken är ... ingångskrav för kurs ...

Jag tycker vi borde gått in djupare på ...
5 hur jag har studerat

Kursboken lärde jag mig genom att ...

Laborationerna...

Övningarna ...

Jag har jobbat extra ganska mycket vilket påverkat mina studier genom ...
Min studiemoral har under kursen ändrats från ... till ...

Jag fokuserade på delarna ... för att ...

Det var svårt att hinna med ... för att ...

Jag har pluggat mycket ... [själv, i grupp ...] vilket varit ...

Inför tentan ägnade jag mig mest åt att ...

Det gick lätt att plugga till ... för att ...
Jag lade ner extra mycket arbete på ... för att ...

Totalt sett är jag ... [nöjd/missnöjd] med min egen studieinsats pga ...

Med facit i hand borde jag istället pluggat ...
6 Tankar jag fick efter förra seminariet
Utefter det vi diskuterade på seminariet ...
När jag läser igenom det jag skrev förra gången inser jag...

7 hur jag ändrat studievanor inför denna period

I förra självvärderingen tog jag just upp att jag nog ... för mycket. Den här gången testade jag att ... Det gick ...

för att ...

Det jag framför allt ändrat på i mina studievanor är ...

Något jag tänkte ändra på var ... men det blev inte av pga ...

8 hur jag tänker ändra studievanor inför nästa period

Något jag verkligen måste försöka ta tag i ...

Några studiekamrater brukar ... vilket jag tänkte försöka testa nästa period.

Jag ska försöka ... redan när jag ...

9 Seminariets Tema

Skriv i förekommande fall reflektioner gällande seminariets eventuella tema här.
10 Dela med mig av dokumentet

Skriv här om programledningen, studienämnden och lärarna för respektive kurs får läsa dina anonymiserade kursreflektioner.
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