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Larstrategier pa langden och tvaren
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Abstract—Studiestrategier paverkar vad studenter far ut av
sin utbildning. Vi har genomfért enkatstudier (ASSIST och R-
SPQ) for att mata strategierna hos civilingenjérsstudenter pa tva
olika program (Datateknik respektive Medicinsk teknik) pa
KTH. Resultaten visar att for denna tamligen homogena student-
grupp finns det inga storre skillnader mellan arskurser eller
program, men studenter med ytinriktad studiestrategi kommer
efter eller hoppar av i stérre utstrackning an andra. Eftersom det
atminstone gar att normalisera studiestrategier ar det viktigt att
arbeta for att normen &r konstruktiv, det vill sdga minska
inslaget av ytinriktade strategier. De bdagge instrumenten
korrelerar runt 0,5 med varandra och enstaka fragor gar att
ifrdgasétta, varfor tolkningar av enstaka matningar bor géras
med forsiktighet.

Tema—AXktivt larande
Typ av bidrag—Presentation

I. INTRODUKTION

IVILINGENGORSSTUDIER ér kravande, s& studenterna
utvecklar medvetet och omedvetet larstrategier for att
hantera sina studier. Nagra vanliga larstrategier har féatt egna
namn inom forskningen, sdsom ytinriktat ldrande, djupinriktat
larande och strategiskt larande. Varje student tillampar mer
eller mindre av alla dessa larstrategier. Det har ocksa
utvecklats flera matinstrument i form av enkéter for dessa
larstrategier, exempelvis Approaches and Study Skills
Inventory for Students (ASSIST) [4] och Revised Study
Process Questionnaire (R-SPQ) [2], vars kortversioner har
validerade svenska versioner (se [6] och [7]). De svenska ver-
sionerna har tidigare anvénts vid Lunds Tekniska Hogskola
[6], Uppsala universitet [1] och KTH [3].
Vi har med hjalp av ASSIST och R-SPQ studerat lar-
strategierna hos civilingenjorsstudenter pd KTH. Vi vill
besvara foljande fragor:

1. Varierar larstrategierna mellan arskurserna i samma
utbildningsprogram?

2. Varierar larstrategierna mellan olika utbildnings-
program?

3. Andras larstrategierna hos en student under forsta
aret eller under de minst fem ar som studierna pa ett
civilingenjorsprogram varar?
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4. Ar det nigon skillnad mellan ASSIST och R-SPQ i
hur dessa enkéter mater ytinriktat larande och djup-
inriktat larande?

Il. METOD

For att svara pa fragorna har vi genomfort tre enkéatstudier:

1.  ASSIST-enkater till samma civilingenjorsstudenter pa
Datateknik och Medieteknik vid tre tidpunkter: i
borjan av studierna, i slutet av arskurs 1 och i slutet (i
arskurs 5).

2. ASSIST- och R-SPQ-enkater till civilingenjors-
studenter i alla &rskurser pd Datateknik i slutet pé
lasaret.

3. ASSIST- och R-SPQ-enkater till civilingenjors-
studenter i alla arskurser p& Medicinsk teknik.

I samtliga fall har inbjudan skett via e-brev och tre
paminnelser har skickats till icke-respondenter med ca en
veckas mellanrum. Det enda undantaget ar studenterna i ak 1
pa Medicinsk teknik som endast fick en paminnelse en dag
efter forsta utskicket, men darutéver &ven muntliga
paminnelser pa foreldsningar.

Forsta enkatstudien genomfordes i bdrjan och slutet av
arskurs 1 for kull 2010 och 2011. Svarsfrekvensen 2010 var
enbart 19 % med 65 % ar 2011. | den enkét som genomférdes
under varen 2015 (se nedan) kunde drygt hilften av dessa
individer aterfinnas i arskurs 4 och 5, vilket majliggér en
longitudinell studie baserat pa dessa 84 individer.

Andra enkitstudien genomfordes for arskurs 1-3 pa
civilingenjorsprogrammet i datateknikprogrammet i april 2015
i samband med seminariet om kvalitet i uthildningen i den
programsammanhallande kursen i datateknik [5]. | denna kurs
ar ett larandemal “kritiskt granska och reflektera Gver saval
utbildningens uppldgg och genomférande som den egna
studieinsatsen”, vilket gor det mojligt att genomfora
obligatoriska enkater i kursen. Darfor &r svarsfrekvensen i det
narmaste 100 %. For arskurs 4-5 pd samma program genom-
fordes enkdten i samband med ett seminarium i den
motsvarande programsammanhallande kursen i master-
programmet i datalogi. Drygt tre fjardedelar av studenterna pa
datateknik valjer att g masterprogrammet i datalogi.

Tredje enkétstudien genomfordes under augusti 2015, alltsa
precis i borjan av lasaret. Studenterna i arskurs 1 hade endast
tva dagar pa sig att svara, Ovriga svarade under sommaren,
mottagningen eller precis i samband med terminsstarten.
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TABELL |
UPPFOLINING AV STUDENTERS LARSTRATEGIER FRAN ARSKURS 1 TILL 4 /5
Borjan av &r 1 Slutet av ar 1 Ara/s
n Djup Strategisk Yt n Djup Strategisk Yt n Djup Strategisk Yt
Samtliga 247 19,7 20,7 15,2 192 19,7 20,8 15,6 167 19,6 20,1 14,6
Kvarar4/5 73 19,8 20,5 14,6 60 20,1 21,9 15,1 84 19,6 20,5 15,0
Ejkvarar4/5 77 19,2 19,8 15,2 52 19,1 18,9 16,7 - - - -

ASSIST bestar i sin kortversion av 18 pastaenden som
studenterna far bedéma hur val de stimmer. Varje péstaende
har fem svarsalternativ: stimmer helt (5), stimmer ganska bra
(4), osdker (3), stdmmer mindre bra (2), stimmer inte alls (1).
Inom parentes anges det tal det alternativsvaret motsvarar. |
fortsattningen kommer vi att bendmna ett péstdende som
bedéms enligt denna femgradiga skala en fraga.

Varje ASSIST-fraga ar ett uttryck for antingen ytinriktat,
djupinriktat eller strategiskt larande, sex fragor av varje typ.
Talen for dessa sex frdgors svar adderas och ger ett
strategivarde mellan 6 och 30 som ska vara en indikator pa hur
starkt den lérstrategin tillampas. P4 samma satt ar varje R-
SPQ-péstéende ett uttryck for antingen ytinriktat eller
djupinriktat larande, tio pastdenden av varje typ. Talen for
dessa tio fragors svar adderas och ger ett strategivarde mellan
10 och 50.

Enkaterna 2 och 3 som genomférdes 2015 bestod bade av
ASSIST-pastdendena och R-SPQ-pastdendena, totalt 38
fragor.

I1l. RESULTAT OCH ANALYS

A. Studie 1

Den longitudinella studien visar péa att studenternas
medelvarden i de tre l&rstrategierna matta av ASSIST inte
uppvisar nagon signifikant forandring for gruppen under
studietiden (se tabell 1). De studenter som stannar kvar pa
utbildningen har dock signifikant hogre vérde for strategiskt
larande i slutet av ar 1 (p<0,005). Det varde som studenterna
fick pa larstrategierna i borjan och slutet av ar 1 korrelerar
med motsvarande vérden i senare arskurs: for djup r=0,39 och

TABELL Il
RESULTAT FRAN DATATEKNIKSPROGRAMMETS ENKAT | APRIL/MAJ 2015

prsurs ay ASSIST ASSIST  ASSIST RSPQ R5PQ
D1 (147) 19,8 20,1 16,4 31,0 27,7
D2 (155) 20,0 20,1 16,4 314 286
D3 (154) 19,9 21,0 14,7 31,4 27,7
D4 (78) 19,6 20,3 147 286 285
D5 (86) 19,5 19,9 14,5 30,9 27,1
totalt (620) 19,9 20,3 15,5 30,9 27,8

standardavv 4,0 52 45 6,2 6,5

r=0,46, strategisk 0,71 och 0,66 samt for yt 0,56 och 0,49.

I medeltal férandrades individernas larstrategier mycket lite
(mindre &n 1 pa respektive skala) under studietiden. Genom att
klustra studenterna i enlighet med hur de svarade pa enkéterna
sd blir skillnaderna dn mindre. Det finns dock tendenser inom
de klustrade grupperna: studenter med ett varde pa dver 20 for
det ytinriktade l&randet hade &ven héga vérden dven inom djup
och strategisk under &r 1, men i senare arskurser s& sjunker
vardet for djupinriktat larande (2-6 enheter) medan dvriga var

TABELL I
SVARSFREKVENS FOR ENKAT 2 0CH 3, ANTAL (%)
Arskurs 1 2 3 4 5
Datateknik 147 155 154 78 86

(97%)  (95%)
Medicinsk teknik 53 38
(87%) (51%") (76%)  (61%) (58%)

(100%)  (100%™)  (100%")
32 22 19

" De flesta som slapar efter hamnar i arskurs 2, vilket kan forklara 13g svars-
frekvens.

™ 100% av dem som var aktiva studenter pa datateknikmastern, vilket innebar
75-80% av alla aktiva datateknikstudenter i arskursen.

oférandrade. Studenter med ett initialt lagt varde pa saval
ytinriktad som strategisk larstrategi hade vid bada mat-
tillfallena i &k 1 hogt varde pa djup larstrategi, men i senare
arskurser sa hade dock de forstnamnda okat nagot samtidigt
som vardet for djupinriktat l&rande hade minskat. Extremerna
gar mot normalen.

B. Studie 2 och 3

Eftersom det var samma enkéater som anvéandes i bade studie
2 och 3 redovisar vi resultaten tillsammans, med svars-
frekvensen i tabell 2.

Tabell 3 och 4 sammanstéller resultaten fran enkaterna till
studenterna péa datateknikprogrammet och medicinskteknik-
programmet pd KTH 2015.

De stora standardavvikelserna visar att det finns patagliga
skillnader i larstrategier mellan olika studenter pd samma
program, men sett ver hela arskurser ar larstrategierna nastan
konstanta bade mellan &rskurser och mellan dessa program. En
liten minskning av vérdet for det ytinriktade larandet kan
skonjas i hogre arskurser pa datateknikprogrammet (en t-test
pa skillnaden mellan 8k 1-2 och 3-5 har ett P-varde<0,01),
daremot inte pd medicinsk teknik, dar det snarare okar mot
slutet av utbildningen jamfort med &k 3 (P<0,05). P&
Medicinsk teknik ser vi ocksd att de mest ytinriktade
studenterna aterfinns i &k 2 (P<0,006), &rskursen som
efterslaparna ansamlas i.
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I tabell 6 visas motsvarande jamforelse mellan enkat-

TABELL IV - . o w s
typerna vad galler strategiskt l&rande. Har &r hélften av

RESULTAT FRAN MEDICINSKTEKNIKSPROGRAMMETS ENKAT | APRIL/MAJ 2015

pastdendena i R-SPQ ytpastdenden och halften djup-
ASSIST ~ ASSIST  ASSIST R-SPQ R-SPQ o . ) L
Arskurs diup  strategiskt  yt diup vt pastaenden. Delsummorna for dessa visas till hoger i tabellen.
Vi kan se att korrelationen ar mycket svag (0,25) mellan
MT1 (53) 21,3 21,0 16,5 34,2 28,0 ASSIST och R-SPQ och till och med negativ mellan ASSIST
MT2 (38 206 212 185 203 087 och ytstrategifrdgorna i R-SPQ (-0,17). Dock ar korrelationen
(38) ’ ’ ’ ’ : mattlig mellan ASSIST och djupstrategifrdgorna i R-SPQ
MT3 (32) 199 22,9 153 317 273 (0,46).
Vi har ocksé analyserat enskilda pastdendens korrelationer
MT4 (22) 18,8 22,5 17,0 30,8 28,2 med strategivardena och péstdendens korrelationer till
MTS (19) 199 209 175 333 303 varandrf.al. Tva fragor utmérkte sig for att ha sérskilt dalig
korrelation.
totalt (164) 20,4 21,6 16,9 332 28,3 Fragan R-SPQ 16 (”Jag tycker att larare inte bor forvanta
sig att elever/studenter ska agna avsevard tid pa att studera
standardavv 3,7 4,7 4,2 55 6,0

material som alla vet inte kommer att examineras”), som ska
méata ytstrategi, korrelerar daligt med ASSIST-ytstrategi-
vardet (0,09 korrelation) och inte sarskilt bra ens med R-SPQ-

TABELLV
JAMFORELSER MELLAN ASSIST 0CH R-SPQ | ENKATSVAREN 2015 VAD GALLER DJUP- OCH YTINRIKTNING.

Om ASSIST och R-SPQ menar samma sak med ytinriktat
larande borde ASSIST-vardet och R-
SPQ-vardet korrelera val. Motsvarande
borde galla djupinriktat larande.

Strategiskt larande maéts inte direkt av Djupinriktat larande Ytinriktat larande

R-SPQ. Déremot har varannat R-SPQ- ASSIST  R-SPO omskalad ASSIST  R-SPQ omskalad
pastaende en strategisk koppling. Vi har differens differens
darfor ocksd undersokt korrelationen — medel 20 313 12 158 27,9 -0,9
mellan ASSISTs_ strategis!<a varde och  pax 30 50 16 28 50 14
summan rilv de tio strateg'!skt kopplade min 6 " 10 6 1 "
R-SPQ-fragornas svar. For att studera )
skillnaderna mellan vérdena har vi Standardawikelse 39 6.2 38 4.4 6.4 4.4
bildat en omskalad differens a-(6/10)s  korrelation med 1 0,51 0,53 1 0,44 0,63
dér a ar ASSIST-vdrdet och s & R-  ASSIST

korrelation m. R-SPQ 0,51 1 -0,46 0,44 1 -0,43

SPQ-vardet.

| tabell 5 jamfors de olika enkat-

typernas vérden for djupinriktat och ytinriktat larande.
Korrelationerna mellan ASSIST- och R-SPQ-enkaternas
varden for djup- och ytinriktat larande &r bara 0,51 respektive
0,44, alltsd medelméattiga korrelationer. De omskalade
differenserna varierar enormt, fran 16 enheters overvikt for

ytstrategivardet (0,40 korrelation). Fragan korrelerar ocksa
daligt (0,13 eller samre) med alla sex ASSIST-ytstrategifragor
och med sex R-SPQ-ytfragor. Korrelationen med 6vriga R-
SPQ-ytfragor &r 0,18, 0,25 respektive 0,28. Vi har experimen-
terat med att ta bort frdgan R-SPQ 16 fran analysen. Da for-

béattras korrelationen mellan
ASSIST-ytstrategivardet och R-
SPQ-ytstrategivardet fran 0,44 till

TABELL VI
JAMFORELSER MELLAN ASSIST 0CH R-SPQ 1 ENKATSVAREN 2015 VAD GALLER STRATEGISKT LARANDE

0,45.
ASSIST R-SPQ Od’}‘:f‘;f;g R'S;g*rakigg’i‘ Ejf;?r;:g’i‘ En anledning till fragan fungerar
daligt kan wvara den dubbla
medel 206 30,0 > 156 153 nNegationen i pastdendet, som gor att
studenter missforstdr och réakar
max 30 49 13 25 25 . .

_ svara precis tvartemot vad som
min 6 15 -14 5 5 avségs. Vi har tidigare erfarenhet av
standardavvikelse 52 41 5,1 35 35 att studenter tycker att det ar svart
korrelation m. ASSIST 1 0,25 0,89 -0,17 0,46 mEd du?bla negatloper, 9Ch det

finns manga som foresprakar att
korrelation m. R-SPQ 0,25 1 0,23 0,58 0,59 man ska undvika dem.

Fragan ASSIST 12 (djupstrategi-
fragan ”Jag marker att jag ofta ifragasatter saker som jag hor
pa forelasningar eller laser i bocker™) korrelerar daligt med R-
SPQ-djupstrategivardet (0,19) och daligt (0,11 eller samre)
med sju av tio R-SPQ-djupstrategifragor. Korrelationen med

ASSIST-djupvardet till 10 (omskalade) enheters dvervikt for
R-SPQ-djupvérdet, och liknande for ytstrategivardet.
Differensens standardavvikelse ar 3,8 respektive 4,4, vilket &r
i stort sett lika stor variation som i sjdlva ASSIST-vérdena.
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ovriga tre R-SPQ-fragor ar 0,18, 0,18 respektive 0,23. Om vi
tar bort ASSIST 12 fran analysen forbattras korrelationen
mellan ASSIST-djupstrategivardet och R-SPQ-djupstrategi-
vardet fran 0,51 till 0,52.

Problemet med denna fraga skulle kunna ha att géra med
dverséttningen av originalets Often | find myself questioning
things | hear in lectures or read in books™. Det svenska ordet
ifrdgasatta kan uppfattas som att man inte litar pd nagot,
snarare dn att man Kritiskt provar det mot tidigare kunskaper
och erfarenheter.

IV. DISKUSSION OCH SLUTSATS

Vi har med hjalp av ASSIST och R-SPQ studerat
larstrategierna hos civilingenjorsstudenter pa KTH for att
besvara de fyra fragorna i inledningen. Det finns stora
individuella skillnader i varden pa skalorna, men sett 6ver hela
arskurser ar skillnaderna smé. En forklaring kan vara att de
hdga antagningskraven till dessa program och den tdmligen
homogena studentgruppen gor att skillnaderna mellan
studenternas strategier blir sma.

1. Varierar larstrategierna mellan arskurserna i samma
utbildningsprogram?

Nej. Variationerna ar sma inom programmet. Ytinriktning
minskar nagot pa Datateknik med aren, vilket skulle kunna
forklaras med att 1) De vytinriktade hoppar av i storre
utstrackning an andra. 2) De ytinriktade byter strategi, kanske
pd grund av den programsammanhallande kursen [5] pa
Datateknik som tranar studieteknik.

Vi ser att arskurs 2 pa Medicinsk teknik har ett hogre varde
pa ytinriktning. Det skulle kunna forklaras av att de flesta som
sldpar efter pd Medicinsk teknik hamnar i &rskurs 2 och i s&
fall antyda att ytinriktning kan vara en delorsak till detta.
Efterslapningen pa Datateknik ar tamligen jamnt fordelad
mellan &rskurserna.

En forklaring till varfor arskurs 4 och 5 p& Medicinsk teknik
har ett hogre varde pa ytinriktning kan vara att de allra basta
studenterna soker sig till andra masterprogram.

2. Varierar larstrategierna mellan olika utbildningsprogram?

Néagot. Den storsta skillnaden mellan programmen &r att
datateknikstudenterna har en lagre grad av ytinriktad
larstrategi an medicinskteknikstudenterna. En forklaring skulle
kunna vara de nagot hogre intradeskraven pa datateknik
historiskt sett har gett studenter med mindre ytinriktat l&rande.
En annan tankbar forklaring ar den programsammanhallande
kursen [5], som finns pa Datateknik men inte pd Medicinsk
teknik.

3. Andras larstrategierna hos en student under forsta &ret
eller under de minst fem &r som studierna pa ett
civilingenjorsprogram varar?

Inga signifikanta forandringar, matt pd gruppnivd. De
studenter som finns kvar i arskurs 4/5 tenderar att ha hogre
podng i strategisk larstrategi, sarskilt i slutet av ar 1, an de
studenter som antingen hoppat av eller gatt om nagon eller

nagra arskurser.

Problemet med ytinriktning &r inte enbart sdmre resultat och
fler avhopp, det ar ocksd att manga av de ytinriktade helt
missar poangen med sin utbildning [8].

Vi ser ocksa att extremerna gar mot normalen. En forklaring
kan vara att studiestrategin anpassas till omgivningen. En
slutsats av det ar att eftersom det atminstone gar att
normalisera studiestrategier ar det viktigt att arbeta for att
denna norm &r konstruktiv, det vill s&ga minska inslaget av
ytinriktade strategier.

4. Ar det ndgon skillnad mellan ASSIST och R-SPQ i hur
dessa enkater méter ytinriktat larande och djupinriktat
larande?

Ja. Om det inte fanns skillnader borde korrelationerna vara
starkare, men i denna studie var korrelationerna runt 0,5,
vilket ar Iagt, &tminstone i naturvetenskapliga sammanhang,
men de ligger inom samma intervall som studier pa de langre
enkdterna ASI och SPQ [9], dar det konstaterats att
instrumenten  tycks méata liknande konstruktioner av
larstrategier. Vid stora avvikelser och for medelvarden Gver
stora grupper fungerar sékert instrumenten som avsett, men vi
staller oss fragande till deras nytta utdver detta. Det finns
dessutom enstaka fragor i bade ASSIST och R-SPQ som
avviker sa mycket frdn Gvriga att just deras
existensberattigande kan ifragasattas.
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